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શ્રી “ પ્રન્નહિતાર્થ મુદ્રાલય ” પ્રેસમાં પટેલ ડાલ્રાભાઈ ૬૯ દલપતરામે 
છાપી. શાહપુર નવી પોળ--અમદ્ વાદ. 
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“૪ને ન્ઝ----૦---૪ૂૂબબનનખક-“ કમ 


પ્રથમાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


પૂર્જે ખહ્માનું મસ્તક જ્યારે વીરભદ્દે છેદન કર્યું” હતું, ત્યારે અ- 
શ્રિતીકુમારાએ તેનું ફરીથી સંધાન કર્યું” હતું તે અન્ય ઉપાયથી 
નહિ; પરંતુ જડીખુદોના પ્રતાપધીજ ! એજ વૈધાએ ચ્યવન ત્રડષિતી 
₹હ્દાવસ્થા ટાળી પુનઃ યુત્રાવસ્થા બક્ષી /9ી તેઃ પશુ જડીમુદોધીજ ! 
સમ, રાવણના પ્રખ્યાત યુદ પ્રસભેડલદક્્મણુકે લાગેલી મુછાં સુષેણુ 
વષે વાળી હતી તે પગુ તેતાથીજ ' અને દેવોએ સમુદ મ'થન કરી 
અમૃત્ત ઉપશતગ્યું હતું તે પણ જડીબૃદોએના મ થનથી9૪. 


આ પમાણે જડીખભૃટીએના દીન્ય ગુણોનું સાન અતિ પ્રાચીન 
કાળથીજ ચાલ્યું આવે છે, છતાં આજકાલ તેતુ' નાત ધરાવનાર! 
વીરલા થઇ જવાથી કે કાંતો આજકાલના સુધરેલા ગણાતા «મ! 
નાતા સુધરેલા જનોની તેમાં આસ્થા નહિ રહેવાથી, પોતાને થયેલા 
દમ્દતા સબ'ધમાં એકાદ વૈધ, અગર એકાદ ગામડીઓ મતુષ્ય જ- 
ડીહઢોતો કઇ ઇલ્નાજ બતાવે તો તે હવામાં ચાલ્યો જય છે; પરંતુ 
ગેકા૬ુડેડટર યુરોપ કે અમેરિકામાં બેડાં બેઠાં ન્યુસપેપરોદારા પોતાના 
ઔષધનાં મરજમાં ' આવે તેવાં બગગાં ઝુકે તોપણુ તેતી વાત ઉપર 
ગેકદમ એવે વિશ્ચાસ મુકવામાં આવે છે કે, તેનાં દરેક કશ્રનને બહ 
વાકય માતી તેના તરફ્થી પ્રસિદ્ધ થયેલી પેટન્ટ ધવાને ખરીદવાને 
બનરમાં દોડાદોડ થાય છે 


અમે એમ કહેવા નથી માગતા કે દરેક પેટન્ટ દવાએનતી ખ- 
ખરે] અતિશયોક્તિ ભરેલી હેય છે, પરતુ તેએ પૈકી ધણી ખરી- 


ગમાં થું સતતા સમાએલી હેય છે, તેતે! ખ્યાલ તો જેઓએ 
જસિકેટ મેડીસીન ” અને મોર “ સિકેટ મેડીસીન ” નામનાં પુસ્તકે * 
વાંચ્યાં હરો તેએની કલ્પનામાં આવીજ ગયો હશે, અતે તેથી . એવા 
' ઔષધે ખરીદનારા જ્યારે નિરાશ થાય છે, ત્યારે જગી, જતી અગર 
ઊંટ વોના પાલે પઠી પારો, ગધક, સોમલ, હરતાલ [વગેરે] અ- 
નેક અગ૬ બનાવટો ખાઈ થએકલ્ું દરદ મટાડવાને બદલે બીર્ક્ત અ- 
નેક દ*દોવા ભોગ થઇ પડે છે, તે કરતાં જે અતિ પવિત્ર, તિર્ભાય, 
કદી પગુ અવગુયુ તહિ કરનારી, સરળવાથી મળી શકનારી અને 
અલ્પ મૃશ્યતાળી છતાં અમૂલ્ય ગુણુ કરનારી જડીકુટઃ#ઓના વપરાશને 
વિશેષ પ્રચાર થાય તો દરેક વ્યક્તિને અને તેમાં: પગુ વળી ગરીબ 
' વર્ગને વિશેષ ફાયદો થાય એમ ધારી, આ પુસ્તકતી એક નાતકડી 
આરત્તિ સતે ૧૪૦૮ માં ધંમઢ કરવામાં આડી હતી. જે લોકપ્રિય 
થઈ ટુક સમયમાં ખપી જવાથી આ સંબ'ધીનું એક મોડુ પુસ્તક 
પ્રસિદ્ઠ કરવા વિચાર હતો, પરતુ એકી વખતે સામરી કિંમત ખર્ચી 
સાધારણુ સ્થિતિનાં મતુષ્યો તેના લાભ લઇ શકરે કે કેમ ? એવી 
શ'કા ઉપસ્થિત થવાથી, તેમજ અમારી તર૪થા*” ઉપયોગી વિદ્યા 
કળા ત્રથમાળા ” નામતી સીરીક શરૂ થવાથી, આખુ પુસ્તક એકદમ 
નહી છપપતાં કેટલાએક ભાગોમાં થઇ પૂર્ણ કરવાનો તિશ્રય' થવાથી, 
તેયાર મેટરમાંથી માત્ર થોડેોજ નમુતો આ પ્રથમ ભામ તરીકે પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવ્યો છે. તે ને વાંચક ₹ન્‍દને ઉપયોગી થઈ પડશે તો 
ખઆકીનો વિષય બીજ કેટલાએક ભાગોમાં થઇ પૂર્ગુ કરવામાં આવશે. 
આ પુસ્તફમાં આવેલી જડીબુદ્દોમાના ગુણદોષ કેવળ મનની . 
કલ્પના પ્રમાણે. લખવામાં આવ્યા નથી, પરતુ ચરક, સુશ્રુત, વા- 


ય 


ગ્ભટ, ધન્વતરી, સારંગધર; ભાવિક બ'ગસેન, ડૉ. ડીમક, 
ડી. વીટ; ડી. એત્સ્લી, ડી. ખોરી, ડૉ. સુઈદીન શેરીફ્‌; 
ડી. દાજી ભાઊ; ડી. શખારામ અર્જીત ડી. દત, ડૉ. સર 
 શાલચદ્ર ફ'ણા; સર દીનશા માણેકજી, ધત્વ'તરી સ્વરૂપ 
વેઘરાજ ઝ'ડુ ભટ્ટછી, પનવેલના પ્ર'ખ્યાત કારખાતાના ચા- 
લક વેદ્યરાજ વિષ્ણુ કૃષ્ણ ગુરાણિક, પ્રસિદ્ધ પત્ર વેધ કલ્પ- 
તરૂના સ'પાદક વેઘ પ'ચાતનન જટાશ'કર લીલાધર ત્રીવેદી, 
પ્રસિદ્ધ હહીમ અકમરખાન, મખજનઉલ અદીઆના કર્તા. 
વિગેરે અનેક યાત્રિન અવાંચિન દેશી વિદેશી મડાશયોએ ગુજરાલી; 
ઈંગ્રેછ, અરબી, દ1રસી, મરાડી, હિ'દી, સંસ્કૃત, વિતેરે ભાષાએમ્માં 
લેખેઇ પુસ્તકો અમર અનિપ્રાયો દારા જણાવેલા પોતાના અનુભવોને 
ભધાર લેવામાં આવ્યો છે, તેમજ અનેક સાધુ સતો, મહાત્માએ, 
મામડીઆખે,, ડોસીએ, ૬ વેધો વિગેરેતી સેવા કરતાં તેએની 
પૃપા દછિધી પામ થએલી પ્રસાદિક જડી ભટીએનેો અનુભવ લેતાં જે 
સત્ય રહસ્ય સમજનામાં આવેલું તે ખુલ્લા દીક્ને વર્ણુવવામાં આવ્યું 
છે. આ બદલ વાંચકોતી વિશેષ ખાત્રી માટે પ્રસગોપાત દરેક વ્રિષય 
જે જ ગ્રંય અગર લેબમાંથી લીધેલો છે. તેતુ' પરમાણુ 21841 ઉપરાંત 
તે સંબધમાં અમારે નતિ અતુભ4 દર્શાવવામાં આવ્યે છે. જે ઉપરથી 
આ પુસ્તકતે પ્રમાસુભૂત બનાવવાને માટે અમોએ લીધેતા પ્રમત 
કઇક ખ્યાત વાંચક ₹ન્‍્દતે આવશે. 


આ પુસ્તકતી પષમાળત્તિમાં પથમ દરેક રોગવુ' નિદાન આપી 
પછી તેતે લગતા જડીબુદીના ઉપચાર આપવામાં આબ્યા હતા, પરંતુ 
* કરવા જતાં પુસ્તકતુ કદ વધી' જવાના ભયથી જડીખૃટીઓ ના 


ચુણુ બદલ નેઇએ તેટલી સ્પટટતાથી પ્રમાણુ આપી શકાયાં નહેતાં, 
અતે તેથી આ વખતે એ સ્ટાઈલ ફેરવીને એટલે દરદેનેો કમ છેડી 
રેઇતે કેવળ જડીખુટીઓનો. કમ રાખવામાં આવ્યો છે, અને તેથી 
પુસ્તકની સ્ટાઇલ તદન નવાજ સ્તરૂપમાં શરી જવાથી આ આજંત્તિને 
અજી આભ્ત્તિ નહિ ગણુતાં નવિન આઈત્તિ ગમુવામાં આવી છે. એજ. 
સુરેષુના કિમ્‌ બહુના. 


વડાગામ ) આપનો, 


“વિજયાદશમી? ; વેદ્યશાસ્ની શામળદાસ સેવકરામ. 





છઠ્ઠ 


 ફ્વીતિયાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 

ઈશ્વર કૃપાએ આ પુસ્તકની પ્રથમાદત્તિ ધાર્યા કરતાં વિશેષ લેન 
ક્પ્રિય થઇ પડુવાથી એક વર્ષની અ'દરજ તેની ખીજી આજૃત્તિ લખ- 
વાનો સુયોગ પ્રામ થયો છે. પ્રથમાઇત્િ લોકોપયોગી બનાવવાને માર 
'જો કે પુરતો પ્રયત્ત કરવામાં આવ્યો હતો, તોપ'મુ “ અષિકસ્યમ પિ - 
'જુજઇસ” ગ મૂત્રાતુસાર તેની ઉપયોાગિતામાં વિશેષ #દિ થાય એવ 
હેતુથી આ વખતે પણુ યોગ્ય લાગ્યો તે સુધારે! વધારા કરવામાં 
આવ્યા છે, જે જન સમાજને વિશેષ હિતપદ થઇ પડશે. ' 


વ્યવહારનાં દરેક સાધનો મેળવવામાં આજકાલ મોૉંધવારીની 
હદ રહી નથી, તેમાં પણુ ગ્રથ સુદ્રગુનાં સાધનાના ભાવ તો. એટલા 
બધા વધી ગયા છે કે તેએને ખરીદવાની વાત પણુ કરી શફાય તેમ 
નથી. આમ હોવા છતાં પણુ આ વખતે કાગળ, છાપ વિગેરેમાં યોગ્ય 
ડૈરાર્‌ કરવામાં આવ્યો છે, વળી પુસ્તકનું કદ પણુ પ્રથમના કરતા 
વૃદ્ધિ પામ્યું છે; છતાં જન સમાજ તેને પૂર્ગવત્‌, લાભ લેઇ શકે એવ! 
હેતુથી નફાની લાલચ છોડી દેઇ! કિંમતમાં કઇ પણુ વધારે કરવામાં 
આવ્યો નથી. 


ક્રથમારૃત્ત વખતે દરેષ્ટ સુગ વાંચકતે વિનતિ કરવામાં આવી 
$તી કેઃ--” આ પુસ્તકમાં વર્ણવેલી અગર તો અન્ય કોઈ જડીખુ- 
ટ્રીઓ સબધી તેએને કઈ વિરોેષ સાન હેય તો તે લખી મેો।ફલ- 
વાતે માટે કૃપા કરવી કે જેથી પુનરાજત્િમાં ચોગ્ય સુધારો થઇ શાકે 
કિતા બીજ ભાગો લખવામાં સહામ મળી શાકે ” પરતુ અફસોસ પ 
જે તેવો એક પણુ અક્ષર લખી. મોકલવાની કોઈ મહાશયે મૃપા કરી 


હ 


નથી. અમારા માતવા પ્રમાણે વધારે તહિ- તો અલબત થે! ધગુા 
અહાશયોતે પણુ કેટલીએક જડીબુટ્રીએનું અકસીર સાન તો હશેજ. 
પરતુ તેવા મહાશયોએે પરમાર્થ કરતાં સ્વાર્ષતે વધારે પ્રિય માળી 
પોતાનું' નાન પ્રસિહ્ધિમાં મુકવાતી ઇચ્છા નહિ કરી હશે. આવા મ 
હારચેનતે ફરીથી એકવાર વિનતિ કરવાની કે તેઓની જણુમાં જે 
કોઈ જડીબૃદી સંબ'ધિ વિશેષ સાન હોય તો તે લખી મે।કલ]ા કૃપા 
કરશે કે જે યોગ્ય જણાશે તો હવે પછીતી આભત્તિમાં તેએથીના 
નામ, ઠામ સાધે પ્રસિધ્ધ કરવામાં આવશે. 
દરેક સુગ્ને એ વાત ભુલવી જેધતી નથી કૈ આ જગતમાં મા- 
ભવ ટેટ દુલ્ટંભ ગણાત્રાનું કારશુ માત્ર એશ્લુંજ છે કેઃ--મનુષ્ય 
જે ધારે તો યોગ્ય પ્રયત્નથી પ્રાણી માત્ર ઉપર મહદુપકારે કરી શકે 
છે, અને તેથી મનુષ્ય દેડ પાપ્ત કરીને જેએ આ જગત્‌ ઉપર કળ 
પણુ ઉપકાર કરી શકતા નથી તેએતુ' જીવન બ્યર્થ છે. 
પોતાની પાસે કધ્પણ લેકેોપયોગી અદ્ભુત વિદ્યા હેય તો 
તેને છુપાવી ર!ખી દેહતી સાયેજ ચિતામાં ભસ્મીઝ્ૂત થઇ જતા દે 
વામાં શું લાભ છે? આપણા જાતી ભાઇએ ના હિતતે માટે તેતે પ્ર- 
સિધ્ધિમાં મુકવાતી શું આપણી ૪રજ નથી ? ત્યારે શું તેવી નવિઘા 
પસિદ્ધિમાં મુકવાધી પોતાનો ધધો ભાગી પઘવાની શ'કા ઉદભડે છે? 
ને તેમજ હેય તો તે શ'કાતદન ભ્રમ માત્રજ છે.કારણ કે જે ઝરગાનુ 
જળ વહેતું હોય તેજ નિર્મળ રહી 2૭િ પામે છે, પર'તુ ખાખોચી- 
ચાના રૂપે એકજ સ્થળે ભરાઈ રહૈ છે તેમાં અતેક પકારનો મેલ 
ઊત્પન્ન થઇ અંતે નાશ પામે છે. આપણા પૂર્વન્ને પ્રાચીન ત્રદષિ. 
સુનિઓ જે આજકાલના જેવી સ'કુચિત મતેરત્તિવાળા હેત તો તે. 


ટ 

ગોગએે કરેલી મહાન રેધોને વિધવિધ પુસ્તકારૂ્પે પ્રસિદધિમાં મુકી 
તેતો જે વારસો અખા જગતને અપ્પેલે છે તે કદી આપતજ નહિ, 
અતે જે તેમ બન્યું હેત તો આજે આપણે જે સાન ધરાત્રીએ 
છીએ તે અસ્તિત્વમાં હોત નહિ. આપણા પૂર્વજોએ શેોધેથી અનેક 
વિદાકળાએને। ઘણે! ભામ તો ક્રાળ ચક્રતી વ્રિષમ ગતિને લેક નઇ 
પ્રાય થઇ ગયે! છે, અને હવે માત્ર તેતા જીજ કણેજ આપણી પામે 
રહેલા છે, માટે સ'મુથિવ રત્તિ રાખી તેએને। પણુ હવે તાશ કરવો 
નમે કોઇપણ રીતે સ્ેયસ્કર નથી. 

વળી ગેક વાતતે। ખુલાસે। કરવો અહી રહી જય છે અતે તે 
એ છે કે--કેકલાખએેક મહાશયોએ પત્ર દાર લખી જણાવ્યું હતું કે 
તેખોતે અમુક જડીખુદ્ીનું અકસીર નાન છે, પરતુ જે તમે તેતી 
કિંમત બદલ અમુક દામ મોકલાવે તો લખી મોકલીએ. આવા મ- 
હાશયોને માત એટલુંજ જણાવવાનુ કે જે એકજ જડીખુદ્દોની કિં- 
મત સે!, બસે। રૂપિયા ગણવામાં આવે તો પછી તન, મન અતે ધન 
ખના અપ્રાગ ભેગે પ્રામ કેલી અનેક જડીખુટ્ટીએ જેમાં પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવી છે તેત્રા આ પુસ્તકતી કિંમત માટે શું સમજનું ? 
પરતુ “૧તેવકારાથ થલા વિગૂભવ: ” ગએ મત્રતે ધ્યાનમાં રાખી 
ન્ટ્વી જૃત્તિથી અમે શ્રમ કરીએ છીએ, તેવીજ રીતે જે ઇચ્છા થાય 
તો પરોપકાર ભત્તિધી તેએ પણુ કાર્ય કરરેજ, અને તેમ નહિ તો 
ધન લેભે જીવન પર્યત છુપાવી રાખેલું તાન છેવટે લાચારીથી સમન 
શ્રાન ભૂમિતે તો સૉંપશેજ. એજન સુરષુના કિમ બહુના. 
જન્માણમી સં* ૧૯૭૪ ! ભવદીય, 


વડાગામ* વેધશાસ્રી શામળદાસ સેવકરામ? 


“દરદો અને તેના અનુભવિક ઉપાયે. 


(વિષય. પૃછ. 
ભ'ગળાચરણુ... ક કક ક મ *-૦ ૧ 
“એક અજબ દિવ્ય ઔષધિ ... ... ...# -ન્‍. જે 
આાથાના કીડા ન'ખુદ કરનાર નસ્ય છ ક મ૦૦ કૈ 
ધામાંથી વહેતુ લોહી તત્કાળ બધ કરતારી ઔષધિ... ૦ જૈ 
“સુક, શછો, પીડ, બરેળ, 'લીવર, વાયુગેળે, કોલેરા, 

જળોદર વીગેરેનો અકસીર ૪લાજ... મક ૨૧૦૬૭ પન્નુ 
શધમાખી, કુતરો, ઊંદર વિછી વિગેરે ઝેરી #નનવરના ડ'ખતે 

નાખુદ કરનારી દીન્ય ઔષધિ ૫-૫૬-૧૨૪-૧૩૦-૧૬૦-૧%૪ 
કા, પાંસી, દમ, કમળો, આમ્લપિત્તતો કદો શત્રુ ... ૧-૭-૧૪ 
ચાંદીની ભસ્મ, ત્રાંમાતી ભસ્મ, પારબ'ધન, સોમલના 


તેલતી બનાવટ ક રા €"૪-૧૪-૩૩-૮૮ 
ઉપદશ, ટાઢીયો તાવ, વિગેરે ઉપર ઉમદા પ્રયોમ .,. ૯-૮ 
'દરતાલ ભસ્મ, સોમલ ભસ્મ, હંજરાયત સિદ્ધિ * ૧૦:૧૧-૮૦ 


સતની અશુદ્દિ, મૂઝ સત'ધિ સધળા વિકારો, દામ ગ્ન,ઉપદ શની 

ગરમિ. વિષરેટક, પદર પ્રમેહ, જીણું જ૧ર, અરૂચિ, સ'પિવા, 
ખોસી, દમ, ધાતુક્ષિણુલા વીગેરે માંટે ઉત્તમ ઔષધ. ૧૨-૧૩ 
'સારીવાદિ ચૂર્ણું, ભારતીય સારસા પરિલા .,., ... ૧૪-૧૧ 
ઝાડે, જી) કમળો, સોજે, વીગેરે ઉપર્‌ રામબાણુ ઇલાજ. ુ 
૧૫૬૫-૧૭-૧૮-૧૯ 


૧૬ 


' “વિષય. પી પૃછ. 
ગ્અર્શેહર સિદ લેપ, ત્રણુ, નાડીત્રણુતા મલમ. ૨૦-૨૧-૨૦-૫૧ 
મરકીનો અજબ. ઉપાય. કાટ *૦૦ રેર્‌-ર૩-૨૪-૮૧ 
સુલ્લભ પ્રસુતિતું ઔષધ. કા નદ 
નાશ પામેલુ ધાવણુ પુનઃ ઉત્પન્ન કરુ, આસાળને અકસીર 

ઇલાજ દે ક કક ૧૭-૨૯ 


જુદી, જીદી જતૃનાં ઝેર નાખૃદ કરવાની અમોધ ઔષધિન 
૩૦-૩૧-૧૪૪-૧૫૧ 
-સટ્રેદ તામ્ર ભસ્મ: કે ક ફક ૩૪ 
“અંકાલના બીજમાંથી તેલ દયાની સે 'યુકિતયે।. 
3૩૫-૩૬-૩૭-૦૩૮-૩૪૦-૪૦--૪૧ 
'અંકોલ તેલના અલૌકિક ગુણ. ... ક **્ક* જઝંવેન્૪૩ 
પ્રદરતું રામબાણુ ઔષધ. *** ૦૪૬૪ ૪૪-૧૫૭-૧૫૮ 
મેલેરીયા, અને તેના વિકારો માટે ઊત્તમ ઔષધ. %૧૬-૪૭-૪૮ 


ગ્ામરવા, માધાનુ દરદ, નજ્ત્લે, પીન્નસ, નાકના જીડા, 
ગરમીના રોમની અસાધ્ય ચાંદી, ભમ'દર, ત્રણુ, 


નાડીત્રણુના રામભાણુ પ્લિાજઃ* ..* ૪૪-૫૦-૧૫૯૪ 
“સલ્યહર મહોષધ. ક ક પર્‌ 
સુઢગર્ભને ખસવ કરનારી ખુદી. # ૭ કહક ઉફક પટ પજ 
સર્પદ'શનો ચમત્ટારિ ઇલાજ. ૫૯-૧૧૯-૧૨૦-૧૨૧-૧૨૨ 


ત્ાળવું સાંધવાની અજખ ખુટી ... સક હે ૫૬-૫૦ 
. જય શ્વાસકાસતુ અમોધ ઔષધ... ... ૬૧૧-૬૨-૧૫૩-૧૫૪ 
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વિષય. પૃછ. 

ગુધસી નામના વાયુનો અદભૂત પ્લિ।% ... ર ૫૫-૫૬ 
નપુંસકપણુ ૬ુરકનારી દીબ્ય ઔષધિ ... ... -*.* ૧૭- 
મેક અતુભનિક પયોગ-સદર માટે ર ક હક 
નેત્રરોગ, ફૃમિરોગ, વાળે, સર્પતુ ઝેર, વીગેરે ઉપર્‌ રામબાણુ * 

ઉપાય... ક ૬૯-૭૦-૭૦૧-૭૨--૧૩૦-૧ 5૫૪-૧૫૬ 
પરાના ઝેરતે નાખુદ કરતારી ઔષધિ. ... ન... ૭૩-૭૪-૭૫: 
આંખના રોગોને, કદો શત્રુ ... ..-* છદ-૪૬૦-૭૮-૪૭-૪૮ 
ગરમીના દરદનું તથા ખાંસીનું અમુલ્ય ઔષધ. ... ૭૯-૮૦ 
નાકમાંધી પડતુ લોહી, બધ કરનારી ઔષધિ ... ... ૮૦ 
દહિ'ગળાક ભસ્મ અને તેતો ઉપયોગ ... .*મ «6૮૦-૮૧૬ 
બાળકોનો ઉટાંટીયો અજબ રીતે મટાડનાર ઔષધ... ૮૨-૮૩-૮૪ 
અદાશીરીતી અજબ ખુદ્દો ... પ "૦૦ €૯ 
જતર્‌ હર્‌ ઓષધ ૯૦-૪૧-૪૨-૪૩-૪૬૪-૪૬૫-૯૬-1૪૧-૨૧૪૨-૧૪૩ 
કનિ વિનાશનિ વનસ્પતિ કે કપ, નટ ઇઉ૪-૧૦૦ 
8ડકાયા કુતરાના ઝેરનો ઉપાય..... ... **૦ ૧૦૨-૧૦૨ 
શાસ, ખાંસી, ભગદર, કડમાળ સધીવા વનેરે દરદો નાખૂદ 

કરતાર્‌ દિવ્ય - તેલ કા -રો .*૦ ૧૦૩-૧૩૨ 
સર્વરોગ હર “પૂ ચુણુ બલીસુવર્ણુ જારિત પારદ 

ગુટિકાઃ ... -*.મ ૧૦૪-૧૦૫-૧૦૬-૧૦૩-૧૦૮% 
અતાશષહર ઔષધ. **.* કકક કિ મ 5 ૧૦૪: 
પારદ ચુટિકા વિધાત ' ૪ --* ૧૦૪-૧૧૦-૧૫૨ 
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વિષય. પૃછ. 
કય, સુવારોગ અને સગ્રદણીનુ' અમોધ ઔષધ. ર 
# ૧૧૧-૧૧૦-૧૧૩-૧૧૪-૧૧૫-૧૧૬-૧૧૭-૧૧૮ 
આંચકી, હિરટીરીયાનો રામબાણુ ઉપાય. ૧૨૩-૧૨૪ 


મ્સુવા1ડ, વાંઝીયાપણુ વીગેરે ગર્ભાશયનાં અનેક દદોને 

એક અમુલ્ય ઉપાય. ... “૦ વરળેપ-૧૨૬-૧ર૨છ-૧૨૮ 
ઝેરી ચ'થીયોતે] ઉપાય. અફ] “મી .-- 14૨૮ 
આપમ્લ પિત્ત, અતિસાર, સગ્રડણી ઉપર અકસોર ઇલાજ#ન ૧૩૧ 
અહ્વિધક ઓષધ. ૧૩૩-૧૫૩૪-૧૩૫-૧૩૬%-૧૩૭-૧૩૮-૧૩૪-૧૪૦ 


વાઈ, દિવાનાપણુ, કોલેરા વગેરેપર અમોધ ઓધધ. ૧૪૦ 
ડ્ુટીયાનું દિવ્ય ઓષધ- **“* ન્‍૦* નનન ૧૪૪-૧૪૫ 
કય, ઉપદશ, ત્રણુ વગેરેનું મકોષધધન*ન ..* ૧૪૧%૬-૧૪૭-૧૪૮ 
અનેકવિધ રોગહર મહોષધ. ... કહ કાર ૧૫૩ 


સિજિરયાતત્ત તુધાસિન્ણુ. 

પ્ટલાંએક દરદોતી નિભ્ત્તિ ન્યારે આયુવેંદિક ઔષધેધી વધારે 
સારી રીતે થઇ શકે છે, ત્યારે કેટલાએકતી નિભ્ત્તિ માટે યુનાની, 
ગ્મેલોપેધીક, હેમીએપેડીક નિગેરે વિદેશી ઔષધેતી અસર પણુ જેવી 
તેવી નથી. આ ઉપરાંત વળી જડ ધાલી ખેઠેલાં અસાધ્ય દરરદે। કરે 
જેમાના ઉપર આ બધાં ઔષધે જ્યારે નિષ્ફળ નીવડે છે, ત્યારે 
કોઈ કોઈ વૈલો, ડૉકટરો કિવા સાધુ, સ'ત, મહાત્માએ પોતાના 
“ખાસ ઉપચારથી થોડાજ સમયમાં તેવાં દરદોને એવી તો રીતે નાખુદ 
કરે છે કે જે દેખી આથ્ર્ષ ચકિત થઇ જએ છીઝે. આ બધા 
ઊપરષી સમજાય છે કે ચિકિત્સા શાસ્રમાં પૂર્ણા પ્રવીણુવા પ્રાતત કરી 
' જેશે ઊત્તમ વૈધ કે ગકટર બનવું હેય તેણે વેઘક શાસ્રતી માત્ર 
ગેકજ પદ્દિનું તહી પરંતુ આ સમગ્ર ઉપાયોનું સાન અવસ્ય સ* 
પાદન કરવું જોઇએ. 


વૈઘક શાસ્રતી પૃથક્‌ પૃથકૂ પ&તિઓનું સાન આપે એવાં પુ- 
સ્તકેો તો અનેક છે. પર'તુ જેના અધ્યયનથી બધી પદતિખોનું સ- 
પૂર્ણ રહસ્યમય સાન થાય એવાં પુસ્તકોની ખોટ છે, વળા ખાસ 
ઉપચારોનેો વિષય તો એવે ગુલ્ર છે કે તેતી જેએને માહીતી હેય: 
છે તેએ પ્રાણાંતે પણુ ખીશનને બતાવતા નથી. અને તેયી આ બધા 
ઉપાયે! જો એકજ પુસ્તક રૂપે પ્રગટ થાય તો જતસમાજને અત્ય'તઃ 
લાભ થાય એમ ધારી આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, જેમાં દૈશી 
વિદેશી વૈઘક શાર્રના છેલ્લામાં છેક નિર્ણય પ્રમાણે દરેક રોગે! ઉન 
(પંબ્ર થવાનાં કારણુ, પૂર્વ રૂપે, એળખવાનાં લક્ષણિ।, સાધ્યાસાધ્ય 


૧૫ 


વિચારે। પથ્યાપથ્ય નિર્ણુયા વિગેરે ખાબતોતી સ્પટટ સમુ આપ્યા 
બાદ તે, તે દરદોની નિશત્તિ માટે એવાં તો અતુભવ સિદ્ધ પ્રત્યક્ષ. 
ફળદાયક ઔષધે, એત્રી તો અમોલ જડીબુદીએ, એવી તો ચુપ 
ક્યાએ આપખામાં આવી છે કે જે રામબાણુતી માઇક કદી પણુ 
નિષ્ફળ ન જાય તેવું કાર્ય કરે છે. 


આ પુસ્તકતાં વિશેષ વખાણુ ન કરતાં માત્ર એટલુંજ કહેવાનું 
અમે સાહસ કરીએ છીએ કે નિદાત અને ચિકિત્સા વિષયનું ઊંચ 
પ્રકારનું જ્ઞાન પ્રામ કરવાતી પચ્છા રાખનારને આ કરતાં બીજું કે[છ 
પણુ ઉત્તમ પુસ્તક મળી શકશે નહિ. એટલુંજ નહિ પરતુ આ ગ 
મમાં કહેલી પદ્દતિ મુજબ દરદીઓની સારવાર કરવાકી સૃછિમાયી 
અક!ળ મૃત્યુ અને ્્ણું દરદોતી સખ્યા પગુ ધણી એછી થઇ જશે. . 


હાલમાં આ પુસ્તક લખાય છે જે આવતા એકપ્રીસમાં ગ્લેઝ 
કાગળા ઉપર્‌ છપાઇ પાકા પુંઠાથી બંધાઇ બહાર પડશે. કિમત રૂ. 
ચાર રાખવામાં આવશે, તો પયુ એ મુદત . પડેલાં જેએ પોતાનું, 
નામ અગાઉના ગ્રાહક તરીકે તોંધત્રશે તેઓને ત્રણુ ર્‌।. કિ મતથી 
મોકલવામાં આવશે. પોષ્ટેજ દરેકતા માટે જુદુ સમજવું. 


મેનેજરવિ ધાકળા પ્રચારક મ'ડળ. 
વડાગામ-વાયા-તલે।€. એ. પી. રેલવે. 


ત્રાચિન મહાત્માએની 


અલેકિક વિદાએ. 


ભાગ ૨ જે* 


આ પુસ્તકનો પ્રથમ ભાગ વ.શ્યા પછી બીજે ભાગ બહાર 
પડેલો! જેવાને ધણા ગ્રાહકોએ જતાસા બતાત્યાથા આ ભાગ લખ- 
વામાં આવે છે, જેમાં કાળનાન એટલે દરેક મનુષ્યનું મરણુ કયારે 
થરે તે 4નણુવાની ઝિઘા, નિધિ દર્શન એટલે જમીનમાં દટાએલુ 
પન જણુવાનતી વિધા, જળશીરાસાન એટલે કુવા કરતા અગાઉ 
જમીનની અંદર પાણી કેટલુ' અને કેટલા અ'તરે આવશે તે જણુ- 
વાની વિદ્યા, સુવરણું સિદ એટલે બનાવટી સેતુ, ર્‌ધું બનાવવાની 
વિદ્યા, આશ્રય થોગ રત્નમાળા એટલે અનેક ચમત્કારી પ્રેયોગા 
કરવાની વિલા વગેરે અતેક અલૌકિક વિદ્યાઓનું સરળ અને સ્પછ 
રીતે વર્ણનકરવવામાં “આવશે, તે આવતા વર્ષના જાન માસમાં 
'બભાહાર પડશે. અને અગાઉના ગ્રાહક પાસેથી એક રૂંપેયો અને પાછ- 
ળથી મ'ગાવનાર પાસેથી રૂપિયો દોઢ કિમત લેવામાં આવશેઃ પાછ 
“અર્ચ જાદુ. 


નામ નોંધાવાનું તથા મળવાનું કડેકાણું:-- 


વિઘાકળા પ્રચારકે મડળ. 


વડાગ,મ વાયા તલોદ એ. પી. રેલવે. . 


જંગલની જડીબટ્ટી 
પ્રથમ ભાગ. 
રઝ પિક 
રામા ટ્સેમાન્લતતાનુપર્ા । 
'સશેષશાવધણવાનજેવાન ।। 
જ્ોભબુયચમોશરવિટાંગાન । 
શોપૂવેવેવાયસમોડસ્તુતશ્મે ॥ 
વિશ્વોત્પત્તિતી સાથેજ ઊતપન્ન થઈ સદૈવ શરીરમાં નિવાસ 
કરી રહેલા વિષય, મોહ અંને ગ્લાનિને આપવાવાળા કોયિક તેમજ 
રાગ, દેષ, લેભ, મદ, મમતા વિગેરે માનસિક અરેષ વ્યાધિઓને 
જેણે સંપૂર્ણ રીતે નાશ કર્યા છે એવા આદિ વૈદ્ય જે ધન્વ'તરિ 
"ભગવાન્‌ તેમંમે નમસ્કાર હે ! 
--ઝવડમસતાગ---. 
સ. અપામાર્ગ, હિ'* ગંગા, ચિરચિરા, મ. અધાડા, ખ', 
આપાંગ, ગું. અંથાડી, અધેડે, લામ 4.011977થ1061368 83[2078. 
વિવરણુ---એના જોડવા ખાસ' કરીને ચોમાસામાં વિશેષ ઊ* 


૨ 
ગેલા જવામાં આવે છે, તો પણુ કેટલીએક જગ્યાએ તે બારે માસા... 
પણુ હોય છે. એતી ઊંચાઈ એકથી ત્રણુ હાથ સુધીની ચતી હેઇ 
પાંદડાં લંબગોળ અને છેડે અણીવાળાં હોય છે. પાંદડાંતા વચમાં. 
જ%ુલતી એક લાંબી મજરી નીકળે છે, તેના ઉપર ખીજ ખેસે છે. 
એના છેડવાએઓમાં બે નતિ થતી હોઈ એક જતના થડનો તેમજ 
પાંદડાનો રગ રાતે! હોય છે, અતે બીજી નનતનો રગ લીલે કે ધે*- 
ળાશ લેતો હોય છે. લાલ જતને જે (ળા આવે છે તેઓના ઉપર 
કાંઢા જેવુ' હેય છે, એ ઉપરથી એ નત લાલ અંધેડો અથવા તો 
કાંઢાવાળી અંધાડીના નામથી પ્રસિદ્ધ છે. આ વનસ્પતિ દરેક સ્થળે 
થતી હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, જેથી વિશેષ વર્ણ નની જરૂર નથી. 


ગુણરાષ--અધેડે અમિકારક, તીદ્દણુ, નસ્ય લેવાથી માથાના 
મૃુમિઓને દુર કરનાર, ઊલટી લાવનાર, રક્તસ્ત'ભક, રક્તાતિસાર દુર 
કરનાર તથા દાદર, ખરજ અને કફને ટાળનાર્‌ છે. 
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 ઉષપયચોાગ--અઘેડે એ એક દીવ્ય ઔષધ ગણાય છે, કેમકે. 
“છૂેચ્ચોથષિન( ચદ્થો પ્રસેષ્‌ા: ” એ કથનાતુસાર માત્ર એકજ વ" 
નસ્પતિના ઉપયોગથી સેકડો વ્યાધિએ દુર કરવાની અને સે'કડે. 
સિહ્ધિઓ પ્રામ કરવાની જે અલૌકિક શ્ઞક્તિ દીવ્યૌષધિઓમાં મનાય. 
છે, તે શક્તિ એમાં એવી રીતે રહેલી છે કે તેના કેટલાએક ગુણને 
ન્નેઇનતે તો ખરેખાત્‌ આશ્રર્ય ચકિતિજ થઇ જવાય છે. એનાં બીજનું 
ચૂર્યુ કરી નાકે સુંધવાથી માથાતી અદર રહેલો કક પાતળો થપ્તે 
નીકળી જય છે. તેમજ તાં આગળ ઉત્પન્ન થયેલા ૪ીડઠાએ પણુ. 


ડડ 


પડી નય છે, અને તેથી માથાનો દુઃખાવો, જડતા, પીનસ, આદા- 
શીશી વગેરે દરદો ૬૨ થાય છે. આવી રીતે શિરે વિરેચન-એટલે 
નાકવાટે માથાતે કેર નીકળી જવાને માટે સળેખમ ઉત્પન્ન કરી 


તેના યોગે માથાનાં જર્ણું દરદોને નાખુદ કરવાની ક્રિયા હજી ડૉક્ટ- 
રથી અનુ છે. કૈટલાએક વૈદ્યો આ કાર્યને માટે એકલા અધે- 
ડાનાં ખીજના બદલે અધેડાનાં ખીજ, વાવડી'ગનાં તાંદળા, સુંઠ, મ* 
રીઆં, લીંડીપીપર, હળદર,; દારૂહળદર, સરગવાનાં બીજ, ઊભી રી”- 
ગણીનાં બીજ, સરસડાનાં બીજ, સિ'ધાલુણુ, જેઠીમધ, એલચી, ' 
દીકામારી, તુળસીનાં બીજ, નગોડનાં બીજ, માલકાંકણીનાં બીજ, 
રાઈ, કાળીજીરી, અને અજમો એ ચીશ્ને સરખા ભાગે લેઇ બનાવે 
લા ચૂર્ણુના પણુ ઉપચોગ કરે છે, કોઈ કોઉ વૈલો વળી અથેડાનાં 
બીજ, નાગકેસર અને મે!રથુથુ એ ત્રણે ચીજને સરખા ભાગે લેઈ 
બનાવેલા ચૂર્ણુને સુંધાડીને નાકમાં પેદા થયેલા મસાતુ' દરદ નાખુદ 
કરે છે. એનાં પાંદડાંના રસ મ્રાહી હોવાથી રક્તપ્રદર તથા રક્તાતિ- 
સારને દુર કરે છે એટલુંજ નહિ પર'તુ શરીરને કે!# પણુ ભાગ 
ક્રપાવાથી તેમાંથી લેહી વ્હેતું હોય તો તે ભાગ ઉપર એ રસ ભ- 
રવાથી તત્કાળ લોહી વ્હૅતું બ'ધ થાય છે. એનાં બીજને વાટીને 
સવાર, સાંઝ ન તોલા જેટલાં લેધને ચે!ઃખાના ધોવરામણુ સાથે પી- 
વાથી અર્શમાંથી પડતું લોહી બધ થાય છે. એ બીજ પચવામાં 
ઘણાં ભારે હોવાથી જોગી, જતી લેકે તેની ભે'સના ઇધમાં ખીર 
શંધોને* ખાય છે જેથી ઘણા દિવસે! સુધી તેમતે ફરીથી ખોરાક લે- 
' ઘાની જરૂર રહે નહિ એવી રીતે ભૂખની જ્ઞાન્તિ યાય છે. એનાં 
ઓજ જ્યારે પચવામાં ભારે છે, તારે મૂળીયાં જઠરામિને પ્રખળ કર્‌- 


૪ 


વામાં અનં અપકેવ વસ્તુઓને . પથાવવામાં ગ્રેણ ' હોવાથી તેઓનો _ 
અજ, વિધુચિકા વિગેરે રેગોતી નિભત્તિ માટે ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે. અના પ'ચાંગતે એટલે મૂળી, (ળ, કુલ, ડાંડી તેમજ પાંદડાં યુક્ત 
આખા છોડવાને બાળીને કરવામાં આવેલી રાખને ચારગણુ। પાણી સાથે 
મેળવી સારી પેઠે ચોળી મસળીને બાર કલાક રહેવા દેઇ રાખનો ભાગ 
જ્યારે સંપૂર્ણ રીતે નીચે બેસી જય ત્યારે પાણીને નીતારી લેઈ ચુલે 
ચઢાવી ઉકાળવાથી જળને ભાગ બળી જઇને છેવટે જે હ્ષારનો ભાગ - 
 ફૈષ રહે છે તે ક્ષારમાં કક્ની ચીકાશ તોડવાને। ઉત્તમ ગુણુ હોવાથી 
નતા ઉપયોગથી બળખા સહેલાઈથી નીકળી આવે છે, વળી એ ક્ષાર 
મૂલ હોવાથી મૂત્રરૃચ્છ, જળોદર તેમજ ગાળાના દરદમાં પણુ સારી 
ગર્‌ કરે છે અને તે દર ટાઇમે એકથી ખેવાલ જેટલે આપવામાં 
આવે છે. આ ક્ષાર યુક્ત પાણીમાં મૂળાનાં બીજ વાટીને ચે(પડ- 
વાથી શરીર ઉપર નીકળેલા કરેોળીઆ નાખુદ થાય છે. 


“ જોઉરે શડિકમત 7 નામની કીતાબના કર્તા જણાવે છે 
રે#--સિધાલુયુ, સચળ, સાંભર લુષુ, બીડલુણુ, સમુદ્રનું મીઠું, જવ- 
ખાર, સાજીખાર, કળીસુનો, તાડના ખાર, કેળના ખાર, આકડાને 
ખાર, ખાખરાના ખાર, આમલીનો ખાર, મૂળાનો ખાર અને અધેડાન 
સો ખાર એ દરેક એક એક તોલે, જુલાવેલે ઢ'કણુખાર ખે તોલા, 
સુરોખાર ૦ તોલે, કાળાં મરીઆં અઢી તોલા, શેકેલું જીરૂં ખે તોલા, 
અસાળીઓ ખે તોલા, અને લી'ડડીપી'પર ત્રણુ તોલા એ બધાતું બા- 
રીક ચૂર્ણ ફરી એક બાટલીમાં નાંખી તેમાં આદુને રસ, કુ'વ પા- 
ડાતો રસ તથા ખાટાં લીં'ખુના રસ એ દરેક ચીજ ચાળીશ, ચાળીશ 
સોલા રેડી પાંચ સાત દિવસ તડકે રહેવા દેઈ પછી તેમાંથી દરરોજ 


પ 


સવાર, સાંઝ ૦ થી એક તોલા જેટલુ' પીવાથી ચુક, શળ, પીંડ, 
ખૂરેળ, લીવર, વાયુગેળોા, કોલેરા, જળોદર વિગેરે દર્દો નાખદ થોય 
છે, એનાં પાંદડાં અને મરીઆં એ ખે ચીજને સરખા ભાગે લેઇ સાધે 
વાટીને ગોળમાં ચાર, ચાર ઘઊં ભારતી ગોળીઓ બતાવી ટાઢીઓઆ 
તાવ ઉપર્‌ વાપરવાથી કિવનાધનિની માફક તાવને અટકાવવા કાર્જ 
ખવે છે. રાત્રિએ ભોજન લીધા પછી સુવાતા સમયે દરરી।જ એનાં 
એક તૉલે મૂળીઆં ચાવી જવાથી થોડાજ સમયમાં રતાંધળાપણું 
દુર થાય છે, આંખમાં પડેલું છું નાબુદ કરવાને માટે એના ' મૂળને 
પાણી ફિવા મધ સાથે ધસીને તેનું' અંજન કરવામાં આવે છેં, એ- 
2લુંજ નહિ પરંતુ જે એનાં પાંદડાંના રસમાં ફ્ટકડીને ધર્સીતે તેનું 
આંખમાં અંજત કરવામાં આવે છે તો તેના લીધે આંખ દઃખવા 
' આવીને તેતી અસરથી થયેલા કેટલીએક જતના નેત્ર રોગે ટળી “ય 
છે એનાં પાંદડાંને વાટીને પોટીસ બનાવી ભમરા, મધમાખી અનેં એ-' 
વાંજ ખીર્ન્ન જ્વડાઓના ડખ ઊપર લગાડવામાં આર્વે છે, તેમજ 
જડકાયા કૃતરાનુ' ઝેર ન ચરે એટલા માટે દરરોજ એમાં એક તેલે 
મૂળીયાંને કુટીને મધ સાથે આપવામાં આવે છે અને કરડતી જગ્યા- 
એ કુ'વરના પાઠેને ગર્ભ અને સિંધાલુણુ સાથે મેળવીને બાંધવામાં 
આવે છે. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવાથી ઝેરની નિજત્તિ થયેલી 
મનાય છે. વળી ઊંદરતા દશ માટે એનાં બીજતુ ચૂર્યુ દર વખતે 
૦। તોલા જેટલું લેઈ મધ સાથે સાત દિવસ પર્ય'ત સવાર, સાંઝ 
આપવામાં આવે છે. 


એનાં મૂળને સુતરના દોરા સાથે સ્ત્રીતી કમરે બાંધવાથી જલદી 
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મસવ થાય છે, વળી એના છેડવાનોા રસ કાઢીને તેતી જે ગર્ભાશ” ' 
યની અદર પીચકારી મારવામાં આવે તે ધણી ઝડપથી વીણુ આવ- 
વી શરૂ થાય છે. ડૉકટર યુ. સી. દત્ત કહે છે કે બ'ગોળાની આઓ 
ગર્ભપાતને માટે એની ઉપયોગ કરે છે, અતે તે કાર્ય માટે એતી 
કુલ વાળી ડાળીએ ગર્ભાશયની અદર રાખે છે. મેઝર મે!ઇદીન કહે 
છે કે:--એની જુલવાળી ડાળીએ ઉપર વી'છીને મુકવામાં આવે છે, 
તો તેને પક્ષધાત થાય છે અને તેથી તે ચાલી શ્રકતો નથી. રાજ- 
વૈધ સત શ્રરણુ કહે છે કે એનાં પાંદડાંના રસ હાથમાં ચોપડીને પછી 
ભે વી'છીને હાથમાં લેવામાં આવે છે તો તે ગમે તેવો ડખ મારે 
તો પણુ તેતુ' ઝેર ચઢતું નથી, એનાં પાંદડાનો રસ કાઢીને જ્યાં સુધી 
વી'છોતું ઝેર ચહયુ' હેય તાં આગળ લીટા કરવાથી વિષ નીચે ઉત- 
રવા માંડે છે. જેમ જેમ ઝેર નીચે ઊતરતું આવે તેમ, તેમ લીટા 
પણુ નીચે નીચે કરતા આવવુ, અને એમ કરવાથી જ્યારે ઝેર છેક 
ખમાં આવે થારે તે જગ્યાએ એનાં પાંડદાંની લુગદી બાંધવાથી 
“ડ'ખમાંથી પણુ વેદના દુર થાય છે. “સુજરર બાત અકબરી ” ના- 
મની કીતાખબને કર્તા કહે છે કેઃ--બહારથી આમ ઊપચાર કરવાની 
સાથે અ'દરના ઉપચાર તરીકે તેનાં થોડાં એક મૂળીઆં અગર તે 
પાંદડાં ચવડાવ્યાં હોય તો તરત આરામ થાય છે. આ કામ માટે 
સદરહુ હેઝીમ લાલ જાતની અધાડીને ઉત્તમ માને છે. અમે પણુ 
ધણુ કેશોમાં આ પ્રયોગનો અતુભવ લીધેલે! છે. 


' *તિખ્બે નાદીરા 7 નામે જીતાબને કર્તા જણાવે છે કે:- 
એની જડમાં ક્ક્ની ખાંસી અને દમને નાખુદ કરવાને અજબ ગુછુ 


છઠ 


" સમાએલેો છે, એના આખા છેડવાની રાખ દશ તોલા જેટલી લેઈ 
તેમાં ખે તોલા સિંધાલુણુ, ખે તોલા સંચળ, ખે તોલા જવખાર, 
એ તોલા નવસાગર, ત્રણુ તોલા હળદર અને દશ તોલા અજમાતુ 
ચૂર્ણ ઊમેરી પછી તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંઝ પ'દરથી વીશ ધઉં- 
શાર જેટલું પાણી સાથે લેવાથી કકૂની ખાંસી દુર થાય છે અને એનાં 
મૂળીઆંનું ચૂર્ણુ દર વખતે ૦11 તોલા જેટલું લેઇ તેમાં સાત મરી- 
આંતુ' ચૂર્યુ ઊમેરીને ડંડા જળ સાથે લેઈ ક્લેન્ન અને કંઠ ઊપર્‌ 
થીનું માલીસ કરવાથી તથા ખોરાકમાં માત્ર ધઊંની રોટલી, દુધ 
અતે ભાત એટલીજ ચીજ ખાવાથી દમતુ' ૬રદ બે વર્ષતુ' જુનું 
રોય તો પણુ ૬ર થાય છે. આ પચાગ સાત દ્વિસ સુધી કરવાને 
છે, અને તે ચાલતો હેય છે તે સમયમાં દરદીને ઊલટી પેદા થાય 
છે પરતુ તેથી ડરવાનું નથી. જે યથા વિધિ પ્રયોગ કરવામાં આવે 
છે તો દર સો! દરદીઓમાંથી નેવુ'ને તો અચૂક ફાયદો યાય છેજ 
એમ અનુભવમાં આવ્યું છે. ી 


દરરોજ રાત્રિએ એનાં એક તોલે! બીજને દશ તેલા છાસ 
સાધે ભીંજવી રાખીને પછી સવારના એજ છાશ સાથે ખરલ કરીને 
પીવાથી ઊલટી થઇ તે દારા કોપાયમાન થએલું પીત્ત નીકળી નય 
છે અથવા તે! તેતુ' શમન થાય છે અતે તેથી કમળો, અમ્લપીત્ત 
વિગેરે દરદો શાન્ત ચાય છે. 


વૈઘકશારમમાં લખાએલા આ ઔષધિના અસ'ખ્ય ગુણે પૈકી 
કેટલાએકનું અસાર સુધીમાં વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, પરંતુ હવે 
_જ૪ડીખુદીની રીતે અતુભવેલા ગુણોનું વર્ણન કરીએ. 


હ 


 શ્ચાંરીની ભસ્મ--માથે સુકવાની : પાધડીમાં જે સોનેરી કસબ ' 
વાળા છેડા આવે 'છે, તેવા જીના છેઠા એકડા કરીને બાળી નાંખવા- 
ચી પરચુણુ દ્રવ્યો બળી જઈને બાકી રહેલા ચાંદીના જે બળેલા તાર 
હાથમાં આવે તેને અધેડાના રસમાં એક દિવસ ભીંજવી રાખવા 
અને થારઆદ અધેડાતા છોડને વાટીને કરેલી લુગદીમાં તે તારને 
મુઠી બે શરાવલાંતા સ'પુટમાં ધાલી કપડ માટી કરીને અડધા ગજ 
પુટ જેટલો તેને અશિ આપવો, અને તે અસિ ઠંડે પડે એટલે કૂ- 
રીથી ખીજ લુગદીમાં સુકીને અમિ આપવે।. આ પમાણે ત્રણુ, ચાર 
વખત અસિ આપવાથી ચાંદીની ભસ્મ તૈયાર થાંય છે. આ ભસ્મ 
રંગમાં કંઇક કાળી થાય તો તેને એકાદ વખત આંખલીનાં પાંદડાંના 
રસ સાલે જુકવાથી સફેદ થાય છે. 


ત્રાંબાની ભસ્મ--અધેડાનાં મૂળીઆંની લુગદીમાં શુદ્ધ કરેલાં 
ન્રાંબાનાં પતરાંને રાખીને તેના ઉપર કાપડ માટી કરીને પછી ગજ- ' 
પુટમાં %ુક્વાથી ખે ત્રણુ ભડ્ડીમાંજ ભસ્મ થાય છે. 


પારદ અ'ધન--અઘેડાની રાખને એક હૉંડીમાં ખુબ દાખી, 
દાબીને ભરવી અને પછી તે રાખનીઃ વચમાં એક ખાડેૅ। કરીને તેમાં 
સવા તોલે! પારો ભરીતે બાકીનો ખાડે કાળા ભાંગરાના રસથી 
ભરવે!, પછી હાંહ્દી ઉપર ઢાંકણી ઢાંકી .કપડમાટી કરીઃ ચૂલે ચઢાવીને 
તેના નીચે ખે પહોર સુધી ધીમી આંચ વાળો અગ્નિ સળગાવવો,:તેથી 
પારે મરણુ પામી ધોળા ₹ગના ખડા જેવો બ'ધાઇ જશે. 


સોમલનુ' તેલ: બનાવવાની  રીત--અથેડાનો ખાર  અયત્રા _ 


ર ણ ષે 
છ ક હ 


તો સોદા એ ખેમાંથી એક. ચીજ ચાર તોલા, જેટલી લેષને તેમાં 
સોમલતુ' ચૂર્ણું આઠે તોલા મેળવીને લોઢાની કઢાઈમાં નાંખીને' પછી 
ચોવીશ તોલા પાણી રેડી ચુલે ચઢાવી ધીમી, આંચથી. ઊકાળતાં જ્યારે 
એ તોલા પાણી બાકી રહે ભારે તે કહઢાઇતે અશ્િ ઉપરથી નીચે 
ઊતારી લેવી, જેથી - કઢાઈ ઠંડી પડતા સુધીમાં પાણીને ભાગ શોષાઈ 
જં માત્ર સો!મલતુ' પ્રવાહી | તેલ બાકી રહેશે; જેને ગળી લેઇને એક 
રીશીમાં ભરી રૌખવું. 


ઉપચોગ--વાયુથી શરીરનો જે ભાગ અત્યત દુઃખતા હોય 
તેના ઉપર પાંચ તોલા સરસીઆ તેલમાં એક તોલે આ તેલ મેળ- 
વીને માલીસ કરવુ' અને પછી એર ડાનાં ગરમ કરેવાં પાંદડાં બાંધવાં. 
શ્રાસ અતે ખાંસીના દરદીને આ તેલ નાગરવેલનાં પાન ઉપર લગારેક 
ચે!પડીને આપવાથી ઊલટી થઇ કક ૬ર થાય છે. ઊલટીનોા વેગ જને 
ન ખમી શકાય એવે! વધી પડે તો સાકર નાંખેલું દ્ધ પીવાંથી શાન્ત 
થાય છે. વળી આ તેલ એકાદ ચોખાપ્રુર, જેટલું લેઇ પતાસા ઉપર 
નાંખીને ખાવાથી અને તેના ઊપર્‌ સારી પેઠે ધી, દુધનો ખોરાક 
રાખવાથી નબળી પડેલી મૈથુન શક્તિ સતેજ થાય છે -અને ઊપદ'શ, 
ટાઢીએ તાવ વિગેરે દર્દો નાખુદ થાય છે. આ પ્રયોગમાં જને કે. 
આવા ઊમદા ગુણે સમાએલા છે; તોપણુ સોમલ એ ઉળાહળ ઝેર 
હોવાથી અનુભવી વૈદ્ય સિવાય બીનએએ આ પ્રયાગ અજ* 
માવવે નહિ. 


ચાંદીની ભસ્મ-ધીતિય વિંધ--ચે1!ખ્ખી ચાંદીનાં પતરાં 
બનાવી અખિમાં તપાવી, તપાતરીને એકસો - વખત અધેડાના રસમાં 


મ વટ 


“અુઝાવવાં અને પછી તેનાં પાંદડાની લુગદીના વચ્ચે એ પતસાંને રાખી 
“તેના ઉપર કાપડમાટી કરીને દશશેર્‌ અડાયાં છાણાંની આગમાં ફુકી 
'રેવાં. આ પ્રમાણે પાંચ, સાત વખત કુ'કવાથી ઊત્તમ ભસ્મ તૈયાર 
થાય છે પરતુ આ પમાણે તૈયાર થયેલી ભસ્મમાં કઇ કાળાશપણું 
'રહેલું જણાય તો તેને આમલીનાં પાંદડાંતી લુગદીમાં રાખીને એકાદ, 
ખે વખત કુકવાથી શુદ્ધ સફેદ રગતી ભસ્મ તૈયાર થશે. 


હરતાલ ભસ્મ--શુદ્દ કરેલી હરતાળને ચાર પહેર સુધી 
એડી અ'ધાડીના રસમાં ખરલ કરી ટીકડી બનાવી છાંયે સુકવતાં 
“જ્યારે તે બરાબર રીતે સુકાઈ જય ત્યારે એક શરાવલામાં અર્ધા 
"ભાગ સુધી અધેડાતી રાખને દાખીને ભરવી, અને તેના ઉપર ટીકડી 
સૂઝી પછી શરાવલાના ખાકી રહેલા ભાગમાં પણુ સારી પેઠે રાખને 
દાબીને પૂણુ રીતે ભરી તેના ઉપર બીજું શરાવલું ઢાંકી કપડમાટી 
કરી ગજપુટનો અગ્નિ આપવાથી ઊત્તમ ભસ્મ તેયાર થશે. 


સોમલભસ્મ વિધ--શુદ્દ સોમલને ખરસાંડી અને આઠકડા- 
આ દુધમાં એક, એક દિવસ ખરલ કરી ટીકડી બનાવી છાંચે સૂકવી 
પછી એક હાંલ્લીમાં અધેડાની રાખ અડધ સુધી ખુબ દાબીતે ભરી 
ત્તેના ઊપર ટીકડી સ્રુકી હાંડીનો બારીનો ભાગ રાખથી પૂર્ણુ કરી 
સુલે ચઢાવી આઠ પહેર્‌ અગ્તિ આપવાથી ઊત્તમ ભસ્મ તેયાર થશે. 


હજરાયત સિદ્ધિ--રવીવાર અને પુષ્ય નક્ષત્રનો જે દિવસે 
ચોગ હોય તે દિવસે અધેડાનુ' મૂળ લાવી રાપ્યવુ'. આ મૃળના ઊપર 
'રૂ લપેટી ધી ભરેલા એક કોડીયામાં દીવેટના બદલે મૂફી સળગાવવું 
અતે પછી આઠ, દશ વર્ષની એક છેકરીને તે દીવા સામે બરાબર 
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કક 

"ટૃછિ રાપ્મીને ખેસાડવી જેથી તેને વિશ્વ દછિ પ્રાસ ચશે અને તેયી 
ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્ત્તમાન કાળની માનવ શક્તિ બહારની હરકોઈ 
વાત પુછવામાં આવશે તો પણુ તેનો યથાસ્થિત પ્રતુત્તર આપશે. 





અન તસ્નળ, 


 . સ સાશિવા, હિ કાલીસર, ગૌરીસર, કરીયાવાસાઊ, મ 
ઉપરસાળ, બ” શ્યામાલતા, અન'તમૂળી, તે* પલાશગ'ધી, ગુમ અનત 
મૂળ, કપુરી, ઇં? તૉ 5&”ક& 871118, પ ન્ડીઅન સારસાપે- 
રીલા, લા? શં૦0ઉૈટક0ળાપ8 1161008. 


વિવરણ--એના વેલા કાળાશ પડતા રાતા ધેરા રંગના યાય 

જ; અતે પાંદડાં ન્નબાનાં પાંદડાંને મળતાં ત્રણેક આંગળ લાંબા થાય 
છે, શીંગો કડાની શીંગાના જેવી આવતી હે।ઇ ખે, ખે શી'ગા ભેળી 
હેય છે અને તે કટે છે યારે તેમાંથી રૂ નીકળે છે, કુલે! ઉપરથી 
કાળાં અને તીચેથી સફેદ એવાં હેય છે, પાંદડામાં ખડીના જેવા સંઠ્રેદ લીટા 

હેય છે. અને તેઓને તોડતાં તેમાંથી દુધ નીકળે છે. એનાં મૂળીઆં 
વાંકાંચુકાં થતાં હોઈ તેએના ઉપરની છાલ ઘેરા ભુરા, રગતી ચીરા 
પડેલી હેય છે. મૂળાની અ'દરના લાકડાનો ભાગ પીળા રગતેો હેર્છ 
તેમાંથી કપુરકાચલીના જેવી સુગ'ધિ આવે છે. મૂળતો સ્વાદ જરા 
ગળપણુ સાથે કહુચે! લાગે છે. ડું ગરાઊ જમીનમાં તેની ઊતપત્તિ 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં થાય છે, એનાં મૂળીઆં અત્યત ઊંડાં જતાં હોવાથી 
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લ્લે “અન'તમૂળ” ના નામે ઓળખાય છે. કેટલાએક સ્થળાએ તે ક!- 
અરવેલ, કાળીવેલ, ઊપલસરી, કિ'વા કપુરી મધુરીના નામે પણુ ઓન 
ળખાય છે, 


ઉપયોાગ--આ ઔષધમાં રક્ત શૈધનને। ઉત્તમ ગુણુ રહેલે। છે, 
જેથી વિલાયતી સારસાપરેલાના બદલે તેનો ઉપયોગ થાય છે. એનાં 
એહી તોલા મૂળીઆંને કચરીને ચાળીશ તોલા પાણી સાથે રાત્રે ભી" 
જવી રાખી ખીન્ન દિવસે તે મૂળીઆં નીચોવી પાણીને ગાળી લેવું. 
આ પાણી આખા દિવસમાં થઈને પી જવાથી હમે'શના કરતાં ત્રણું, 
ચાર ગણૂ વધારે પેશાબ ઊતરૅ છે, શરીરમાં એકદમ પસીને। છુટે છે, 
સખ્ત ભૂખ લાગે છે, તેમજ રક્તની શુદ્ધિ થાય છે, જેના લીધે મૂત્ 
સબ'ધિ સધળા વિકાર, મ'દાગ્તિ, ઉપદશતી ગરમી, વિચ્ફોટક, પદર, 
પમેહ, છીણ જ્વર, અરૂચિ, સંધિવા, ખાંસી, દમ, ધાતુક્ષીણુતા, અશુદ્ધ 
પારો સેવન કરવાથી ઊત્પન્ન થયેલા ઉષદ્રવો તેમજ લેહી બિગાડનાં 
દરદો રામબાણુ રીતે નાખુદ થાય છે. પેશાબને છુટથી ઊતારવામાં 
આ ઔષધ “સ્પિરિટ ઈથર નાઇટ્રાસી ” નામતી વિલાયતી દવા કરતાં 
પણુ ઊંત્તમ કાર્ય બનને છે અને તેથી તામિલ દેશના વેલો પયરી 
તથા મૂત્રકૃચ્છ વિગેરે પેશાબનાં દર્દોમાં તેનો છુટથી ઉપયોગ કરે છે. 
અને રક્તની અગુદ્ધતા નાખુદ કરવાને માટે પયુ આ ઔષધ કોઈ 
પણું રીતે વિદેશી સારસાપરેલાથી ઊતરતું. નહિ હૅવાને લીધેજ 
જ ઈન્ડીઅન સારસાપરેલા ” ના નામથી બ્રિટિશ ફાર્માકોપીઆમાં દા*- 
"ખલ કરવામાં આવ્યું છે. 


દરદી જે'' મજખુત બાંધાતો હેય તો આ' ઔષધિનાં અહીં 
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પિ બદલે પાંચ તોલા મૂળીઆંતે કચરી ૮૦થી ૧૦૦ તોલા પાણી 
સાથે રાતવાસો! ભીંજવી સવારના ગાળી લેઇ -તે બધું પાણી પણુ 
એક દિવસમાં પાઇ શકાય છે. વળી આ વનસ્પતિનાં મૂળીઆંને। ભૂકો 
એથી ત્રણુ તોલા જેટલે લેઇ અહી તોલા સાકર અતે ન્તીશ તોલા 
પાણી સાથે એક ઢાંકણું હ્ાંકેલા વાસણુમાં દશ મિનિટ સુધી ઊકાળી 
ગળી લીધા પછી તેમાં દુધ મેળવી પીવાથી સ્વાદમાં સુગ'ધિમાં અને 
ર્‌થિમાં ચાહા સાથે એટલું બધું મળતાપણ્‌' આવે છે કે અનણ્યે 
માણસ તે ખરેખરી ચાહાજ છે એવું' માનવાની ભૂલ પણુ કરે છે, 
વળી ખરી ચાહા પીવાથી જ્યારે અનેક પકારતા અવગુણે ઉત્પન્ન 
થાય છે, યારે આ “આયુર્વેદિક ચાણા” પીવાથી અનેક ન્નતનાં દર્દો 
દુર થાય છે એટલુંજ નહિ પરંતુ ખરી ચાહાતું' બારણુ જે નહિ 
છુટી શકે એવી ખરાબ હાલતમાં પડયું હોય તો તે પણુ વગર સુસ્કેલી- 
એ છુટી નય છે. આ મિશ્રણુ એટલું ખધું સ્વાદિછ થાય છે કે:-- 
પોટાસ આયોડીડ નામની ખરાબ રૂચિવાળી દવા પણુ તેની જેડે સ- 
હેલાઇથી લેઈ શકાય છે. આ મૂળીઆં જેટલાં તાજાં હેય તેટલા 
વધારે સ્તાદિદ, સુગ'ધિયુક્ત અને ગુણુકારક થઈ પડે છે, માટે બનતા 
સુધી તે તા”્નજ મેળવવાં જેઇએ. 


અનત'તમૂળ દશ તોલા લેઇ સારી પેઠે કચરી સાઠ તોલા પાણી 
સાધે ઊકાળતાં ત્રીશ તોલા પાણી બા» રહે ત્યારે નીચે ઊતારી 
ચાર કલાક હાંકી રાખી પછો તે પાણીને ગાળી લેઈ તેમાં સીત્તેર 
તોલા ખાંડેલી સાકર નાંખી ધીમા તાપે રશર્અત બનાવવું. અ શર- 
અત ખાળકેને બહુ ફાયદો કરે છે, અને તેથી હાલમાં નીકળેલાં વિ* 
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વિધ જાતનાં બાલામૃતોા વૈકી ધણાંખરાં તો આ રીતેજ તૈયાર કર્‌ 
વામાં આવેલાં હેમ છે. 


સારશિવાદિ ચૂર્ણ--વીશ તોલા અન'તમૂળ, દશ તોલા શતા- 
વરી, દશ તોલા રાસ્ના, દશ તોલા ચે।પચીની, પાંચ તોલા જેઠીમધ 
નાં મૂળ, પાંચ તોલા હરડૅદળ, ચાર તોલા વાવડી'ગના તાંદળા, પાંચ 
તોલા મી'દીઆવળ, ત્રણુ તોલા તજ, ત્રણુ તોલા ઉપલેટ, એક તોલે 
લવિંગ, અને અઢી તોલા મોથ એ બધાંતે સાથે મેળવીને ચૂર્ણું કરવું. 
આ ચૂર્ણમાંથી સવારે, સાંઝ ૦ તોલા જેટલુ' ૪1૪ ઉપર દુધ પી- 
વાથી પ્રદર, પ્રમેઠ, જર્ણુતાવ, નબળાઈ, ઝાડાની કખજીઅત, મ'દાગ્તિ, 
'નળબ'ધ વાયુ, આરે, લેહી બિગાડનાં દરદો વિગેરે દુર થાય છે. 
પથ્ય પાળવાની જરર નથી. પ્રકૃતિને માફક આવે તેવો ખોરાક: 


વાપરવે।. 


તામ્ન ભસ્મ--ઉપલસરીનાં મૂળા અને ભૉંયરી'ગણીના પ'ચાંગનેઃ 
સાથે ખાંડી બતાવેલી લુગદીમાં શુદ્ધ કરેલાં ત્રાંબાનાં પતરાં રાખી 
કપડમાટી કરી ગજપુટમાં જુકવાથી એકાદ, ખે પુટમાં ભસ્મ થાય છે,, 
જે ખાંસી, દમ, જર્ણ્‌તાવ વિગેરેમાં સાર્‌ કામ બનવે છે. અતે 
જદેરાગ્નિતે પ્રદીમે કરી અર્જી્યું, ચુક, શળ વિગેરેને દુર કરૅ છે. 


, અન'તમૂળના ગુણિની દેશી વેધોના સુખથી .પ્રસ'શા સાંભળી 
અનેક વિદેશી ડૉક્ટરોએ પોતાના દર્દીએ ઉપર અજમાયશ લેવાથી 
તેએની ખાત્રી થઈ છે કે છેક અસાધ્ય સ્થિતિએ પહેચેલાં જે જ- 
તનાં ભોહી બિગાદનાં દરદો! વિલાયતી સારસાપરેલાથી સારાં થતાં નથી 
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, વેંએ આ ઔષધિથી અજબ રીતે સારાં થાય છે અને તેથી તેઓ. 
વિલાયતી સારસાપરેલાના બદલે આ ઔષધ એટલે “શાર્તીય સારસા-- 
* પરેલા” માંથી જે અનેક તરેઠની બનાવટો તેયાર કરી પેટન્ટ ઔષધે 
તરીકે પોતાના દરદીએમાં વાપરવા લાગ્યા છે તે પૈકી સુખ્ય બના-. 
વટ નીચે મુજબ છે. 

ભારતીય સારસાપરેલા--ચૌદ તોલા અન'તમળ, ચૌદ તોલા 
ચરીઆતુ, અને સીન્કોના કે જેમાંથી ક્વિનાઈન બનાવવામાં આવે છે 
તેની છાલ ચાર તોલા લેઇ એ બધાંને ખોખરાં કરીને છશેર ગરમ 
પાણી સાથે ચીનાઇ માટીની બરણીમાં પાંચ, છ કલાક ભીંજવી ર્‌. 
ખ્યા બાદ ધીમી આગથી ઊકાળતાં જ્યારે એક શેર પાણી બાકી 
રહે ત્યારે ઊતારી ગળી લેઇ પછો એ પાણીમાં વિલાયતી સારસા- 
 પરેલા એટલે “એકસ્ટ્રા જમેકા સારસાપરેલા લીકવીડ” ચાર તોલા, 
રેડટીકફાઈડે સ્પિરિટ ( એ નામનો ઊંચી જતતેો વિલાયતી પીવાનો 
દારૂ ) એક અધોળ અને પોટાસ આયેોડીડ ૯૦ ધઊંભાર્‌ મેળવી 
ખાટલીમાં ભરી મજખુત રીતે મુખ ખ'ધ કરવુ. “આ ઔષધ દરરે।જ 
સવાર, સાંઝ એક રૂ, ભાર જેટલું લેઇ વેડા દુધ કે પાણી સાથે 
મેળવી પીવાથી પારો ખાવાથી કી'વા બીનન હરકોઈ કારણુથી અશુદ્ધ 
થયેલું રકત સુધરી જઇ અનેક દરદ દુર્‌ થાય છે. 


હાયર સતના ૩5081222229. 


આકડો. 


સ. અર્ક, સ. રૂઈ, મદાર, હિં? આક, લા. 0810170415. 
.' 370008, ન સ 


૬૬. 


'વર્ણન--આ ઝાડ દરેક ઠેકાણે થતાં હોવાથી તેતું વર્ણુન આ. 
પવામાં આવતું નથી, એતી લાલ તથા ધોળી એવી ખે. જાતો થતી 
“હોઇ લાલ જત દરેક જગ્યાએ સહેલાઇથી મળી શકે છે માટે અસે 
લખવામાં આવેલા ગુણા લાલ આકડાનાજ સમજવા. ૫ 

જડીખુટ્ટી તરીક્રેના ઉપચોગ--એનતાં મૂળીઆંની છાલ ઈ ગ્રેજી 
દવા આઇપીકાડ્યુઆનાની માફક મરડાના દરદ ઉપર ધણી અકસીર 
માલુમ પડી છે અને તેથી તેનો નીચે સુજબ ઉપષોગ થાય છે. 

આકડાના મૂળતી છાલ સે!ળ તોલા, જીરૂં આઠ તોલા, જવ- 
ખાર ચાર તોલા, નાગરમોથ આઠ તોલા અને અષીણુ ચાર તોલા 
લેઇ એ સવે નું ચૂર્ણ કરી પાણી સાથે થુ'ટી બે, ખે રતીની ગોળી- 
એ વાળવી, અતે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત એટલે સતારે, બપોરે તથા 
'સાંઝે એ દરેક સમયે એક, એક ગોળી પાણી સાથે લેવી. અ ઔષધ 
વાપરતા પહેલાં એરંડીઆ તેલને જુલાબ લેવો, અને કેવળ દુધ, 
ભાત કે દહી' ભાતનોજ ખોરાક રાખવો જેથી સાદો ઝાડે, મરડે, 
'લેમજ લોહી અને પર્‌ પાયવાળોા મરડે દુર થાય છે. 

ઔષધમાં વાપેરવા લાયક આકડાની છાલ મ્નહણુ કરવાની ઊત્તમ 
“રીત એ છે કે ખાસ ઊનાળાની મોસમમાં જેમ બતે તેમ મોટા 
ઝાડનાં જડાં મૂળ કાઢી લાવી એકાદ, બે દિવસ છાંયડે રાખી મૂઝ! 
પછી તેઓના ઉપરની માટી અને ધફીવાળી નિર્જીવ છાલ કાઢી નાંખી 
અ'દરનાં ભાગની ચે।!ખ્ખી છાલને કુટી કપડછાણુ કરી એક મજખુત 
ખુચવાળી બાટલીમાં ભરી રાખવી. બરાબર ચે।ખ્ખી છાલમાંથી બના- 
વવામાં આવેલી ભૂકીના રગ ચે(ખાના લોટને મળતો હેય છે અને 
પાતાતુ' કાર્ય કરવાની શક્તિ તેમાં યથાસ્થિત રીતે સમાએલી હેય છે 
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મરડાના દરદને દુર કરવામાં જેવી અજબ રીતે આ ઔષધિ 
ર્ય કરે છે, તેવીજ રીતે શ્વાસ નલિકાનાં દરદોઃ ઊપર પણુ તેતી 
અસર ધણી સરસ થાય છે, વળી તે ઠાલા કફતું' શમન પણુ કરેછે, 
“અતે તેથી ખાલી ઊધરસ, દમ, રક્તપિત્ત, ઊરેક્ષત અને ક્ષયની ખાંસી- 
સમાં આપવાથી સારે ફાયદો બતાવે છે. આ કામ માટે ખાસ નીચેની 
અનાવટો વપરાય છે. 

આકડાના ફુલનાં રવાયડાં અતે સિંધવ એ દરેક ચાર, ચાર 
વાલ, અઠષ્દીણુ એક વાલ અતે અજમા અડધો તોલે એ 
બધી ચોીજે ખાંડી ભેગી મેળવીને તેની ચણુ' જેવડી ગે- 
છીએ કરવી. કેટલીએક વખતે દરદીની પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને 
જને ગરમ પડે તેમ હેય તો અજમો નાંખવાપા આડતો પગુ નથી. 
આ ગોળીઓમાં આકડો સમાએલે છે, જે ઠાલા કફનુ' શમન 
કરે છે અને સિંધાલુણુ કકતી ચીકાસને તોડીને સેહેલાઇથી બહાર 
નીકળી આવવા યેગ્ય કરે છે તેથી પશ્ચિરી નિયમ પમાણે શ્ચાસોશ્વા- . 
સની જે ક્રિયા શરીરમાં ચાલ્યાં કરે છે, તેના લીધે એ કફ બહાર 
નીકળી આવે છે. આવી રીતે કફ બહાર નીકળતાં વધારે ઊષરસ 
ચવાની જરૂર છે અને વધારે ઊધરસ આવવાથી દરદીની છાતી ન 
દુઃખે અને તેને વસમુ ન લાગે તેટલા માટે અષ્દીણુ જેવી પીડાશા* 
મક દવાની તેની સાથે યોજતા કરવામાં આવી છે. જ્યારે દમ ચઢે 
છે ત્યારે ઊલટી કરવાથી કફ બહાર નીકળી જઈ દમની શાન્તિ યાય 
'છ એ વાત નણીતી છે અતે એવાજ વમન ગુણુ આકડામાં રહેલે 
હોવાથી તે તીદ્દયુ દમના સોજતે બેસાડે છે. આવી રીતે દમને 
જુસ્સો ખેસી ગયા પછી ફરીને ન ઊપડે ક માટે તારબાદ નીચેની 
“અનાવટ આપનામાં આવે છે. 
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આકડાના રવાયડાં એટલે ફુલની મી'જને એકસો પચ્ચીશ અને 
બતયઇળ, નનવ'ત્રિ, લવિંગ તથા અકલગરો એ દરેક ચીજ એક, 
ગમેક તોલે લેઇ સાથે મેળવી ખાંડી, ખરક્ષ કરી બે, બે આતીભારની' 
ગોળીઓ વાળવી, અને દરરોજ સવાર, સાંઝ એક, એક ગેળી પાણી. 
સાથે આપવી. 

હાલની નવી શૈધથી જણાયું છે કે એનાં ફુલોનાં રવાયડાં અતે 
મરીઆં સરખા ભાગે લેઇ પાંચ, પાંચ ધઊંભારની ગોળીએ વાળી 
દિવસમાં ચાર વખત દરેક વખતે એક, એક ગોળી આપવાથી દમ, 
હીસેટીરીયા, વાઈ અને ખેચતાણુનાં દરદોમાં ઘણાજ સારૈ। પ્રાયદે। 
ચાય છે. 

વધી ગએલા અજી્ફ્‌ના દર્દમાં આ ઔષધ ધણુજ ગુણુકારી 
છે અને વળી હેજરીમાંના વિદગ્ધ પદાર્થો તથા નઠી પચેલા પદાર્થને 
પચાવવામાં તથા ઝાડાવાટે ખહાર કાઢવામાં ઊત્તમ કાર્ય કરે છે; જેથી 
ગુલ્મ, ચુક, શળ, પીડ, અજજી્ણુ વિગેરેના માટે પણુ તેને। નીચે, સુ- 
જબ વિધિથી ઊપયોગ થાય છે. 

આકડાના પાંદડાં એકસે।, કર'જનાં પાંદડૉ એકસો, વરણાની 
છાલ ચાલીશ તોલા, થેરનાં ડીશ એકસો તોલા, ભોંયરી'ગણીનાં 
ડોડવાં એકસો, કુવરતું' પાડું] આઠ તોલા, ગુગળ ખે તોલા, લસણ્‌ 
વીશ તે'લા, સિંધવ વીશ તોલા, કાંકચતી છાલ વીશ તોલા, સચળ 
આર તોલા, સુંઠ, મરીઆં તથા લી'ીપીપર એ દરેક સાત, સાત 
તોલા, કાચલુણુ આડે તોલા,. સમુદ્રતુ' લુણ ચાળીશ તોલા, ખીડલુણુ 
ચાર તોલા, અજમા અને અજમાોદ એ દરેક ખે, ખે તોલા, હી'ગ 
ચાર તોલા, જીરૂં ચાર તોલા, શાહજરૂ ચાર તોલા, રાઈ સોળ તોલા 
અને ચિત્રો બત્રીશ તોલા લેઇ આ બધાંને ખાંડણીથી ખાંડી તેમાં 
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બત્રીશ તોલા આકડાનું દુધ અતે સોળ તેલા સરસીચું તેલ ઉમેરી 
એક હાંલ્રામાં ભરવું અને તે હાંઘ્વાના મહેડા ઉપર હાંકણી ઢાંકી સાંધા 
બઅ'ધ કરી ચુલે ચઢાવી નીચે દેવતા સળગાવવે.. જ્યારે બધી ચીનને 
બળીને રાખ થઈ જય ત્યારે નીચે ઊતારી એ રાખને બાટલીમાં 
ભરી રાખવી. અને દિવસમાં ત્રણુ વખત દરેક સમયે અડધા તોલા 
જેટલી લેઈ છાશ સાથે મેળવીને પી જવી. 


વિદ્દાન્‌ ચિકિત્સક રત્ત બંગસેને પોતાના ગ્ર'થમાં વણ વેલો અ- 
રચના વ્યાધિને નાખુદ કરનારો એક લેપ કે જે ધણ્‌ે।ાજ અકસીર 
હેવાથી “ સીદ્ધલેપ 7? ના નામથી એળખાય છે તેતી બનાવટ 
આ મુજબ છે. 


લી'ડીપી'૫૨, હળદર, શ“ખતી ભસ્મ, સાજખાર, કણુજનાં ખીજ 
અને પાંદડાં, સિ'ધવ, નગેડટનાં પાંદડાં, ચણેડીનાં ખીજ, નાગકેસર, 
સેરરથુથુ, ધ'તુરો, રુકડાતી હગાર, અજમો અને કુકડવેલનાં ખીજ એ 
બધાં સરખા ભાગે લેધતે ચૂર્ણ કરી પછી થોર, આકડા અને ગાયના 
દુધની ભાવના આપી વારવાર ખરલ કરીને અર્શ ઉપર લેપ કરવે।. 


ખાસી માઠે--તેતી નીચે જ્ુજબની બનાવટ પણુ વપરાય છે. 
અજમો આડ તોલા, હરડેદળ, બીડલવણુ, ખેરસાર, સિ'ધાલુણ, 
હળદર, ઉપલેટ, ભારંગ મૂળી, એલચી, ટ ક્ણુ, કાયકૂળ, અરડુસો, અ- 
ઘેડાનુ' મૂળ, જવખાર, સાજખાર એ દરેક ચાર, ચાર તેલા અને 
આકંડાનાં ફુલ સોળ તોલા એ બધાંનું ચૂર્ણ કરીને તેને કુ'વરનાં રસ- 
ની ભાવના દેવી* પછી એક હાંક્ષીમાં ભરી મહેડુ ઢ૪ી ડપડમાટી 
કેરી ચુલે ચઢાવી અસ્નિ સળગાવી રાખ કરવી જે મધ સાથે મ થી 
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૨ તોલા જેટલી ચાટવી. 

હ સો ડૂગ્સ એન્ડ *પ્લેન્ટસ ”--નામે ગથના ર્તા 
જણાવે છે 

100 81&01 ॥૦]૩[0૦1' 107100 8 તં 11 ]કપાવ1૦૦% 
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આકડાનાં મૂળની છાલનું ચૂર્ણ દશ ધર્જા ભાર, મરીઆંને। ભૂકે 
દશ ધરઊભાર્‌ અને સોડાખાયકાર્બ અથવા તો ચોખ્ખો સાજીખાર 
ત્રીશ ધરઊંભાર સાથે મેળવી એક પડીકુ' કરવું અને વીશ તોલા છા* 
શમાં નાંખીને પી જવું. આ પ્રમાણે દિવસમાં ખે વખત લેવાથી 
કમળાતુ દરદ એક અઠૅવાડીઆની અંદરજ તાખદ થાય છે એમ 
કહેવાય છે; 

4. [00%લં9₹ ૦? 110 વેણ1ં૦વે 1લ્&૪૦૪ 18 તૈંપ8૦વં ૦10 
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બૉ] 19 પ 8010106 શાદ છ વૃપાંવે [૩૭800 10 બવે ૩૦૦૦૩ 
811વં પ1000'3* 

સુકાં પાંદડાંનુ' ચૂર્ણ ચાંદી, ચાંદાએ ઊપર રૂઝ આવવાતુ' કાર્ય 
ઝડપથી થવાને માટે ભભરાવવામાં આવે છે અથવા તો તેલ કે મલમ્‌ 
સાથે મેળવીને જુનાં ચાંદાં અતે તેના સોજા ઉપર ચેોપડાય છે. 

જુનાં ચાંદ્યં કે જે નાડી ત્રણુ કિવા નાસુરના નામે એળ* 
માય છે, અને જેવું રસી નીકળવાતું છિદ્ર અલંત સાંકડુ' હોવા- 
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ચી પુરતી રસી નહિ નીકળી શકવાથી સાષ્રે નહિ રૂઝાતાં ભરતી'ગળ 
ચયાં કરે છે, અને તેથી છેવટે ક'ટાળીને શસ્રક્િયા કરાવવી પડૅ છે 
તેના માટે આ અકસીર ઇલાજ છે, કારણુ કે આકડાના સ્પર્શથી 
ત્રણુતુ' છિદ્ર પહોળુ' થાય છે, અને તેથી તેમાંની રસી ઊંડી ઉતરી 
નસોમાં ન જતાં બહાર નીકળી નય છે જેથી ત્રમુ ર્ઝાઇ જયછે- 


રસી નીકળવાની સાથે રૂઝ આવવાના કાર્ય માં પણુ સહાયકારક 
થઇ પડે તેનાં બીર્જ્ના ઔષધેના સયોગવાળો આ વનસ્પતિતે। એક 
પ્રયોગ “બનસુમૂત યોત સાજા ” તામના ગ્ર'થમાં જણાવેલે। છે, જેને? ” 
અનુભવ લેતાં અકસીર માલમ પડવાથી આ સ્થળે આપવે! ઊચિત 
ધારીએ છીએ. 


સરસીયું તેલ સોળતોલા, ગાયનુ ધી આઠ તોલા અને આકડા- 
નાં પાંદડાંતા રસ દ% તોલા સાથે મેળવી ધીમા ધીમા અગ્નિથી ઉ- 
કાળતાં જ્યારે રસતો ભાગ ખળી જઇને તેલ અતે ધી માત્ર બાજી 
રહે યારે ઉતારી ગળી લેઈ તે તેલ ગરમ હેય તે વખતે તેમાં 
આકઠડાનાં સુકાં પાંદડાંતુ' કપડે ચાળેલુ' બારીક ચૂર્ણું ચાર તોલા, પારો 
અને ગધક સરખા ભાગે લેઇ સારી પેઠે ધુ'ટીને કરેલી કજળી એક 
તોલે, સિંદુર ૦॥ તોલે, તથા હરતાલ, મતસીલ, હળદર, સો।તાગેર 
અને સરસવનું ચૂર્ણુ એ દરેક પણુ અડધો, અડધે તોલે મેળવી 
મલમ ભરવાની બાટલીમાં ભરી રાખવું, *મને પછી જ્યારે તેનો ઉપ- 
ચોગ કરવો હોય યારે ગરમ કરીને ચોપડવું. 


ઇમ જઝઝાનટા” હઝ: 
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આસંધ. 


સ*. અશ્રગધા, હિ અસગધ, મમ આસગધ, કંચુકી, ગુર 
આત, આસ'ધ, આસૉંદ, ધોડાઆહ'ઘ, લામ વીથતીઆ , સોમ્તીફેરા 
ળપાહ્ાડ& ૩૦001152018. ” 


વર્ણનત--ધે!ડા આહ'ધના છેડવા ચોમાસે મુ ઊગી આવે 
' છે, તેમજ ધણીખરી જગ્યાએ તે બારે માસ પણુ હોય છે. એ છે- 
ડવા ખેથી ચાર શીટ ઊ'ચા વધતા હેઇઇ એમાં રીગણીતી પેઠે કેટ- 
'લીઝેક શાખાએ નીકળેલી હેય છે, એનાં પાંદડાંના આકાર ઊભી 
રીંગણીનાં પાંદડાં જેવો હોઈ, ફુલધટ જેવા આકારનાં, ઝીણાં પીળાશ 
લેતા લીલા ₹ગનાં હોય છે, અને પળો પોપટીના જેવાં હોય છે 
એમાં ચે।'માસાની આખરે અને શિયાળાની શરૂઆતમાં ધણુ'કરીને કળ 
ન્નેવામાં આવે છે. 
ખજરમાં ગાંધીઓના ત્યાં આસધના નામથી જે મૂળ વેચાય 
છે તે આ વનસ્પતિનાં નહિ, પરતુ તેની પંજાબ તરશે થતી કોઈ 
ખીજ ન્નતનાંજ છે. 
, શુષ્દ્ાષ અને ઉપચોગ--આ વનસ્પતિના ટ્નિધ ટમાં અનેક 
ગુણ! બતાવવામાં આવ્યા છે, પરતું શેટલ નામના વેઘ્વે તેના એક 
ખાસ ગુણુ બતાવ્યો છે અને તે એ છે કેઃ--: 


ઝત્વતધા પત્ર છેયો શ્રસ્યિમળ્ટાવચીદરેત્‌ ।। 


આસ'કઘનાં પાંદડાંને લેપ ગાંઠે, ગલગડ અને અપચી નામની 
, નથીને દુર કરૈ છે. પ કે શોલ્લે તો આ વાત ધણું વર્ષો પૂર્વજ 
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જણાવી હતી, છતાં તે વિશેષ પ્રસિદ્ધમાં નહોતી; પર'તુ હાલમાં ચા* 
લતી મરીની ગાંઠ ઉપર એનાં મૂછીઆંનો લેપ અકસીર માલમ પડુચ 
વાથી “ વનસ્પતિશાસ્ત્ર ” નામે પ્રસિદ્ધ ગ્ર'થના કર્ત્તા પોર્બ'દર સ્ટેટ- 
ન ફોરેસ્ટ ખાતાના માજ ડયુરેટર મહાશય જ્યમકૃષ્સુ ઈદ્રેછ તરફથી 
સદરહુ સ્ટેટના સને ૧૪૦૩ના ફેબ્ઇઆરી માસની ૧૬મી તારીખના 
ગેઝેટમાં એક નહેર ખબર પ્રસિદ્ધ થઇ હતી તેનો સાર એવે છે કેઃ- 


આશરૅ સાતેક વર્ષ ઉપર્‌ એક જન સાધુએ એક જડીનો આન 

શરે બે ઈચ લાંખો! અને દોઢ ઇચ પહેળા એક કડકે પોરબ'દરની 
પાંજરાપોળના મરહુમ મેનેજર શેઠે જેચ'દ સાવડીઆને આપેલે હતે, 

અને ગમે તેવી ગાંઠે ઉપર એ ચોપડવાથી તે ગાંઠ જુટી “નય છે અતે 

આરામ થાય છે એમ તેને કહ્યું હતું. એ સાધુ ગયા બાદ કેટલાએક 

મહીના પછી કમનસીખે પોરબ'દરમાં સ'વત ૧?૫૪તી સાલમાં મરકી 

ચાલી. ત્યારે મરકીની ગાંઠ ઉપર સદરહું જયચ'દ શેડે એ જડીને 

ઉપયોગ કરલે, જેથી ચાર, પાંચ શખ્સોની ગાંડો જુટીને આરામ થ- 
ચેલે. પછી જ્યારે એ જડીને માત્ર ના ઇંચ જેટલો કકડો ખાષી 
રજો, ત્યારે તેણું તે વખતના અહીના ચી#૪ મેઠીકલ આઔદષ્દીસર સાન 

હેમ કડટર રી શ્રીકૃષ્ગુ દેવને એ કડકો દેખાડ્યો અને તેના ચુણુ 

સબધિ વાત કરી. ત્યારે તેએ સાહેબે સદરહુ શેઠને મારી પાસે એ 

જડીની પરીક્ષા કરાવા સાર્‌ મોકલ્યા. આ જડી સુધતાંજ મને આ- 

સંધના મળીઆ જેવી વાસ આવી, તે ઉપરથી આ સ સ્થાનના નવા 
બાગમાંથી આસંધનુ' મૂળીયું કાઢી મંગાવી એ જડીના કકડા સાથે 
સેની વાસ, સ્તાદ અતે આડે કાપ આઇગ્લાસથી નજ્નેઈ મેળવી જનેતા 
સરખાં લાગ્યાં. જે ઉપરથી આસ'ધના મૂળને એક મોટો કકડો જ૪* 
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થસ'દ શેઠેને એજ રીતે વાપરવા આપ્યો અને ડૉડટર સાહેબ રેજ. 
અને કમ્પાઊન્ડર મી. નરેતમે તેમજ આસીસ્ટ'ટ ડીકટર મી. મણી- 
ચ'કરે પણુ પ્લેગતી ગાંઠે ઉપર તેતે અજમાવતાં સારી અસર જેવામ્‌્‌. 
આવી, અને ૧૫ ખારવા, ૪ ભોઈ, % તળીયા, ખે સીધી, એક મ- 
તવે!, ચાર બાહ્મણુ અને દશ લુહાણા સારા થયા. વળી સ. ૧૯૫૧ની 
સાલમાં ખીજી વખત અને સ'વત ૧૪૫૮ની સાલમાં ત્રીજ વખત 
મરકી આવી ત્યારે પણુ ધણી ગાંડો સારી થઇ હતી. વળી આસ 
ધતાં મૂળીઆં મરીની ગાંઠે ઉપર ચે।1પડાય છે એ વાત ધણા લોકોતી. 
જણુમાં આવતાં લોકે! પોતાતી ન્નતે પણુ તેનો ઉપયોગ કરતા હતા.. 


સને ૧૪૦૨ના ડીસેમ્બર માસમાં અમદાવાદમાં ભરવામાં આ* 
વેલા પ્રદ્શનમાં આ મૂળીઆં સુકવામાં આવ્યાં હતાં, અને તે જેવ 
આવનારા ધણા વૈઘો તથા બનન ગૃહસ્થોને મરકી ઉપર તેને ગુણુ. 
કેજો છે તે સમન્નવવામાં આવ્યું થતું, તેમજ અજમાયશ માટે બે 
મૂળીઆં વડેદરા કલાભૂવનના રસાયનશાસ્ત્રી મીસ્તર મોતીલાલ છોટા- 
લાલ ત્રિવેદીને આપવામાં આવ્યાં હતાં. જેતી અજમાયશ લેઈ સદરહું 
ર્સાયણુશાસ્ત્રી પોતાના તા. ૧૩-૧૦-૧૯૦૩ના પત્રમાં લખે છે કે 
એ મૂળ પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી દશ કેશ સારા થયા છે. 


મુ'બાઈ સમાચાર વિગેરે કેટલાંએક પત્રોમાં આ મૂળીઆંની 
#હેર ખબર છપાવાથી કાડીઆવાડ, કચ્છ, સિ'ધ, ગુજરાત, મારવાડુ,. 
દક્ષિયુ અને ઊત્તર હિન્દ્સ્થાનના કેટલાએક ગૃહસ્થો તરફ્થી આ મૂ 
ળીઆં મ'ગાવવામાં આવતાં આ સ્થાન તરથી તે ખેરાત તરીકે 
મ્ોકલી દેવામાં આવ્યાં હતાં. 
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આ મૂળીઆંનો ઉપયોગ કરવાની રીત એવી છે કે તાન મૂ" 
જછીઆંને પાણીમાં ધસીને તેને ચ'દનની માફક ગાંઠ ઉપર ચોપડવાં; 
ત્યા ગાંઠની આજુબાજી જ્યાં સુધી સાજે હેય અગર જગ્યા લાલ 
ચ હોય તેટલા સુધી ચેપપડવાં, આ લેપ સૂકાયા પછી તણાય છે, 
અતે તેથી ફેલાએલે! સોશ્ને અગર ગાંઠે ધણું કરીને એક મધ્યબિ'દુમાં 
એકડે થઇતે ઉપર્‌ તરી આવે છે. જેમ જેમ ગાંઠ ઉપર આવતી. 
“ય છે તેમ તેમ આન્નરી ખેશુદ્ધિમાં હોય તો શુહદ્ધિમાં આવતે॥ 
નય છે અને આખરે ગાંઠે પાટી ફુટી “ય છે. આવી રીતે ગાંઠે 
શુટયા પછી તેની આજુબાજીએ આ મૂળીઆંનો લેપ અતે ગાંઠના 
મૂખ ઉપર્‌ ધરઊંના લોટની પોટીસ મુકવાથી પરં ખે'ચાઈ નીકળી જાય 
છે. અને છેવટે સાદા મલમની પટ્ટી લગાડવાથી ગાંઠ રૂઝાઇ જય છે. 
સરકીની ગાંઠે ઉપર ચે।પપડવાતે માટે આ દવા ચાલતી હેય તારે 
પીવાની દવા તરીકે પ્રેષ્રેસર ગજ્જરતુ' પ્લેગ મીકશ્વર અથવાતો બીજી 
કોઈ યોગ્ય દવા વાપરવામાં આવે તો વિશેષ ૪%ાયદો થાય છે. 


ઊ'ટેક' ટા. 


સ'* ઊત્ક'ટો, હિ'. ઊ'ટ કટીરા, મ ઊતાંડી, ગુ. ઊ'ટકટો, 
કાટા શળીએ, ઇં* થિસ્ટલ, લા? એકીનોપ્સ એઝીનટસ. 


વર્ણન--એના છેડવા એકથી અઢી ઝટ સુધી ઊ'ચા થાય છે, 
| અતે તે શિયાળે નજરમાં હેય છે. ધણા ભાગે એ પત્થર અને રેતી-- 
જાળી જમીનમાં ઊગે છે, અને જુલ ન આત્યાં હેય ત્યાં સુધી દાર- - 


સદ 


જીઓ એ'ખરાના છોડ જેવા જણાય છે. એનાં કૂળ, ડાળીએ, પાંદથ 
અને આખા છેડવા ઉપર લાંબા તીક્રણુ કાંટા આવેલા હેય છે. 'પાં* 
દડાં લાંબાં, કાંટાવાળાં અને કેર ઉપર્‌ વિભાગિત હેય છે. કલે! રીફા 
બનંખુડા રંગનાં કાંટાવાળી ગોળ દડીમાં આવે છે, અતે ફળની ઉપર્‌ 
કાંટાનાો ચુગ્છ હોઈ તે દરેક કાંટા નીચે એક, એક બીજ જવના-આ- 
કારતુ' પણુ તેથી નાનું હોય છે. 


ઉપચોાગ--છેક પ્રાચીન ગ્રધોમાં એતું વર્ણન ભ્નેવામાં આવતું 
નથો, પરતુ મધ્યકાળના વૈલોના સમયમાં તેતો એક ચમત્કારીક ગુણ 
અતુભવંવામાં આવ્યો હતો; અને તે એ હતો કે પ્રસત સમયે જ્યારે 
ફેોઇપણુ સ્રી અત્ય'ત કષ્ટાતી હેય અતે અતેક ઉપચાર કરવા છતા 
પણુ પ્રસવ ન થતો હેય તેવા પ્રસગે એનાં મૂળ પાણી સાધે ઘસીને 
એક તોલા જેટલા પ્રમામુમાં પીવાથી તરતજ પસવ થતે હતે. કેટ” 
લાએક સમય સુધી આ પ્લાજ ગુમપણે વપરાયા પછી પરેપકારાધે 
રશેોહલ નામના વૅવે પોતાના રચેલા નિધટ મારફતે પ્રસિદ્ધિમાં મૂકયો, 
«યારથી આજ સુધી સસ્કૃત જણુનારા અતેક વિદાન્‌ વૈઘાએ તેનેદ 
અનુભવ લીધે છે, તેમજ અમે પણુ અનેક પ્રસગે તેને! ઉપયોગ કરી 
નેથો છે; અને પ્રસવ સમયના કેટલાએક વિકટ પ્રસંગો કે જેમાં દા- 
ચૃણુ। નિરાશ થવાથી મીડવાઇફેને ખોલાવવાની ધામધુમ ચાલી રહેલી 
હતી તેવા સમયમાં પણુ એના ઉપયોગથી સધળી સુશ્કેલીએ ૬ર થઈ 
સુખે પ્રસત થયેલા છે. દરરોજ દથછિ આગળ આવતી એક સાધારણુ 
વનસ્પતિમાં પણુ આવે દીવ્ય ગુણુ સમાએલેો છે, એ નણી દરેક 
વાચકને કુદરતની અગાધ લીલાનુ' ભાન થયા સિવાય રહેશે નહિ. 


“નરૈડરમમતસ્ડીન- 


૨૭: 


એરડો. 
સ. એર'ડ, હિ. અંડ, મ. એર ડોલી. બ. ભેરડા, ફો. બે- 
"દજીર, ગુ. એરડે,, દીવેલે, ઇં. કૅસ્ટર આઇલાપ્ય [ન્ટ લા. બલંપાંદ 
૦૦૩૩10૫૫118, 


વિવરણુ--એર'ડાતાં બીજમાંથી તેલ નિકળતું હોવાથી દરેક 
સ્થળે તેનુ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં વાવેતર થાય છે જેથી વિશેષ એળખાણુ 
આપવાની જરૂર નથી. એની મોટી તથા નાની એમ ખે જાતો થાય 
છે. મોટી જત પારસ એરડાના નામથી ઓળખાય છે. અતે નાતી 
જાત એર'ડી કહેવાય છે. વળી એના કેટલાએક છેોડવાએના થડને 
રગ લાલ અને કેટલાએકને ધોળે ભૂરો હોય છે, જેથી પણુ તેની 
લાલ અને ધોળી એમ ખે જતો મનાય છે, પરતુ એ બધી નતોના 
'ચુણુ દોષ લગભગ એક સરખાજ છે. ' 


ગુણ ધમ અને ઉપચોગ--બન્તે પ્રકારના એર'ડા મધુર, ગ 
રમ, ભારે તથા શળ, સોન, કમ્મર અને પેદુનાં દરદો, માથાની 
પીડા, ઊદરરેમ, તાવ, અ'ડટહિ, શ્વાસ, કક, આપરે, ખાંસી, કે 
અને આમ વાયુને મટાડતાર છે એમ ભાવ મિશ્ર વિગેરે પાચીન 
ગ્રથકર્તાએા જણાવે છે, પર'તુ જડીખુદી સબ'ધિ શે।ધખોળ કરનારા 
ઓને તેમાં એ ઉપરાંત નીચેના અદ્ભુત ગુણા માલમ પટયા છે. 


નાશ પાસેલુ' ધાવણ પુન: ઉત્પન્ન ડરેલુ'--કેઈ, કે।ઇ સ્્રી* 

એને જ્યારે ધાવણુ આવતું એકદમ બધ પડી નાય ક ત્યારે ભૂત, 
ગેતના .વ્ડેમમાં પડી બાધા, આખડી રાખવામાં ફસાય છે, તેવા પ્ર" 
સંગે એરડાનાં પાંદડાં એક બાચકે। લેઇ તેને આઠ, દશરોર પાણી 


૨૮ 


સાથે એકાદ કલાક ઊકાળવાં, અને પછી સ્ત્રીની છાતી ઉપર તે પા- 
શીની પદર મિનિટ સુધી ધાર કરી ત્યારબાદ એ ખક્‌ાએલાં પાંદડાંને: 
ઝીણાં વાટી પોટીસ બનાવી છાતી ઉપર લગાડવી જેથી થોડાજ કલા-- 
કે।માં ધાવણુનો! પ્રવાહ શરૂ થાય છે. 


એસાળનેો અકસીર ઇલાજ--ચેો।!માસાના સમયમાં ખરાબ 
કાદવમાં ચાલવાથી પમતી આંગળીએ સદી નય છે જેને “એસાળ 
થયો છે” એવા નામથી લોકો એળખે છે, આ દરદ ઉપર એર ડીયું 
તેલ નીચે બતાવેલાં ઔષધે સાથે વાપરવાથી તુરત આરામ થાય છે. 


લોઢાના કાટોડા અતે સુકાં આમળાં એ ખે ચીજે સરખા ભાગે 
લેઇ બારીક વાટીને ચૂર્ણું કરવું અતે પછી તેતે છાશની આછ એટલે 
હેરી ગયેલી છાશને હલાવ્યા સિવાય ઉપર ઉપરથી નીતારી લીધેલી: 
પાણી જેવી છાશ સાથે મેળવી લોઢાની કઢાઈમાં નાંખી ધીમા અગ્નિ- 
ચી ખદખદાવતાં શીરા જેવું થાય ત્યારે ભાંય ઊતારી એક દિવસ 
રહેવા દેઇ બીન્ન દિવસે તેમાં એરડીયું તેલ મેળવીને દરદવાળા ભાગ 
ઉપર ચોપડવું. 


મહીકાંઠામાં આવેલા દધાલીઆ તાલુકાના મહેરબાન ઠાકોર સા" 
હેબ શ્રી અમરસિ'હજ સાહેબે આ પ્રયોગતો સેકડો દરદીએ ઉપર. 
અતુભવ લીધેલો છે, અને તે દરેક પ્રસગે એક સરખોાજ અકસીર 
માલમ પડથો છે. બેશક ! કોઇ વેધરાજ અગર ડૉકટર સાહેબના 
અનુભવમાં આવે! રામબાણુ પ્રયોગ આવ્યા હોત, તો તેને પોતાની 
એક પેટન્ટ દવા ખનાવી પૈસા પ્રાતત કરવાતે અચ્છે! તડાકો જમાવ્યો 
હોત ! પરતુ સદરહું ઠાકોર સાહેખે સ્વાર્થ કરતાં પરમાર્યને વિરેષ 


રક 


“જળદાયક સમજી ખુલ્દા દીલે આ પયોમ અમને ખતાવ્યાથી સ્વાર્થ 
“શૃત્તિને અલગી કરી અમારી તરક્થી પણુ જનહિત કાજે પ્રસિદ્ધ ફર- 
“થામાં આવ્યે છે. 


ત્રમારાાારારાઇઉન ને ૪) છૂાતતતીરિદાાતબાામાઇમઇમાસકે 


અ'કોલ. 

સ', અંકાટ, હિ હૅરા, મ. અકેલી, બ, આંકડ, ગુ? અ 
ક્રોલ, આંકલે, તે? ઉડીકે, લા? 41થ*0ાઘણા 1.80080081. 

વર્ણન--એનાં ઝાડ આખા હિ'દુસ્થાનનાં જંગલોમાં થતાં હોઈ 
ત્તે પાંચથી પચ્ચીશ ફુટ સુધી ઊંચા વધે છે. એતી શાખાઓને! રંગ 
ઘણું કરીને ધોળા હોય છે, પાંદડાં ચારથી છ ઈચ લાંબાં અને એકથી 
એ ઇંચ પહેળાં તથા લીસાં હોય છે, તેએનો આકાર તળીએયથી 
લાંબી ડુંકી કોરવાળા અને મથાળેથી ખૂડ્ડી અણીવાળે હેય છે. પાં- 
દડાની ઊપરની સપાટીને! રંગ [ીકો લીલો અને નીચેનો સહેજ પી” 
ળાશ લેતો હૈય છે. અતિ કોમળપાન ઊપર વાળની રૂંવાટી હોય છે, 
પાંદડાંના વાસ ઊમ્ર અને સ્વાદ ખટાશ લેતો કડવો હોય છે. શિયાળે 
ઉતરતાં એને ખરી ગએલાં પાંદડાંના ખૂણામાંથી ધ્રોળા રંગનાં ધણુ 
કરી ખે, ખે જુલનાં જેડકાં નીકળી આવે છે, જેને વ્યાસ એકથી 
રા્‌ઢ ઈચ જેટલો હોય છે, અને સુગધિ નનઈનાં જુલેને મળતી હોય 
છે. ફુલો કાચાં હોય છે તારે લીલા રંગનાં હોય છે, અને ઉપરની 
છાલ ચીવટ હેય છે; પરતુ વૈશાખ, જેડંમાં જ્યારે 'તેએ પાકે છે 
«યારે જંખુ જેવાં કાળાં થઇ જય છે અને છાલ એટલી બધી નરમ 
'ચઈ જાય છે કે તેને સહેજ દાબતાં તેમાંથી ફાંછ જેવો રસ અને 


૦ 
ગર્ભ ખછાર નીકળી આવે છે. એ ગર્ભની અ'દર એકં ધેરા ભુરા 
રગતેદ કઠીણુ ડેળીઓ હેય છે, જેને તોડતાં તેમાંથી એક બીજ -ની- 
કળે છે. આ બીજ ઉપરની છાલ પાતળી અને ષ્રીકા બદામી રગની 
હોય છે, જેને નખ વડે ખરપી નાંખતાં અદરથી, ધોળા રંગનું રસ 
ભર્યુ" અતે જણુ તેની અદર તેલ હેય તેવું મીજ દેખાય છે. 
ફળનો વ્યાસ ચારથી પાંચ લાઇત અને બીજને ખેથી ત્રણુ લાઈને 
રેય છે. આ ઝાડ ધણા ભાગે પુષ્કળ કાંટાતાળાં થાય છે.” 


ગુણુદ્વાષ--વાત્તિકારક, રેચક, શોધક, રોપણુ, સ્વેદલ, વિષહર, 
જવરધ્ય એને સેાથધ્ર. 

ઉપચયોગ--આ એક દીવ્ય ઔષધિ છે, અને જીદાં જુદાં અ- 
' નુપાનોથી તેનો નીચે જુજબ ઊપયોગ થાય છે. 


સર્ખ્'દ'શ ઉપર--એતાં મૂળાની છાલ દશ તોલા લેઈ અધક- 
ચરી "ખાંડીને ૧૫૦ તોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં ત્રીશ તોલા પાણી 
ખાફી રહૈ યારે ઊતારી ગાળી લેઈ તેમાંથી દર્‌ ૦। કલાકે પાંચ તોલા 
લેઈ ગાયના ગરમ કરેલા પાંચ તોલા ધી સાથે મેળવી પાવાથી સા- 
પનુ' ઝેર ઉલટીદ્રારા નીકળી નાય છે. આ પ્રમાણે ઝેર ઉતરી જાય 
નહિ યાં સુધી ક્રિયા ચાલુ રાખવી અને ત્યારબાદ એક અઠવાડીઆ 
સુધી દરરોજ લીબડાની ચાર તોલા અતરછાલને ચોસઠ તોલા પાણુડ 
સાથે ઉકાળતાં આઠ તોલા પાણી બાષી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઇ 
તેમાં અ'કોલનાં મૂહીની છાલનું ચૂર્યુ પાવલીભાર નાંખી દિવસમાં ખે 
વખત પાવાથી શરીરમાં મદ સ્વરૂપે રહેલો ઝેરને શેષ વિફાર્‌ પણુ 
નાખુદ થાય છે. 
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વછનાગ--વધુ પ્રમાણમાં અપાઇ ગયો હોય અને તેથી ઝેરી 
ચિન્હો જણાતાં હોય તો પણુ' ઉપર સુજબ વિધિથી તૈયાર કરેલો 
હવાથ ધી સાથે ત્રણુ, ચાર વખત્ત આપવાથી ઝેરો અસર નાખુદ્ 
થાય છે. 


હડકાયા કુતરાના કરડ ઉપર--પણુ સુદર્શન ચૂણુ તોલો ન 
અતે અકેોલનાં મૂળની છાલતું ચૂણે તોલે ૦ સાધે મેળવી ખે પ- 
ડીકી કરી તેમાંથી સવાર, સાંઝ એક એક પડીકી આપવી, એમ ત્રણુ 
મહીના સુધી સેવન કરવાથી શરીરમાં ઉત્પન્ન થતારાં ઝેરો જ તુઓનેો 
નાશ થાય છે, જેથી હડકવા હાલવાનેો ભય રહેતો નથી. 


ઊ'દરના ઝેરથી--બગડેલા લોહીને સુધારવામાં આ દવા 
ધણી અકસીર છે, ઊંદરના ઝેરથી જ્યારે શરીર ઉપર લાલ ચાંદા 
પડે છે, હાથ, પગમાં સષ્ટ દાહ અને ચસકા ઉત્પન્ન થઇ દરદીતુ' 
સ્વરૂપ પતના દરદીતે મળતું થઇ જય છે, ત્યારે ,એનાં મૂળની છાલ 
પાણી સાથે ધસીને ચોપડવાથી સખ્ત ધારાં રૂઝાઇ નનય છે. તેમજ 
મળીને પાણી સાથે ઘસીને પીવાથી ઝાડા, ઉલટી થઇ શરીરની અંદર્‌ 
સંચિત થએલું ઝેર પણુ નાખુદ થાય છે. 


આ ઔષધિથી હડકાયા કૃતરાનુ, સાપનું, ઊંદરતુ' અને બિલા- 
ડી તથા વછતાગનું ઝેર દુર થાય છે, તે માત્ર તેના ઝાડે; ઉલટી 
કરવાના ગુહુને લીધેજ થાય છે એમ નથી, પરતુ તેનામાં વિષધ્ 
ગુણુ પણુ રહેલે છે જેથી વિષ હરવાતું કાર્ય પણુ થાય છે. 


એના બીજના તેલમાં અદ્ભુત રોપણુ ચુણુ રહેલે 'હેવાથી 


૩2 


“નહિ રૂઝાતા ઊડા વ્રણુમાંથી કહેોવણુનો ભાગ દુર કરી નવું માંસ 

જપન્ન કરી એકદમ રૂઝ લાવે છે. આ કાર્ય માટે એનાં બીજને 
પ્બૂકે। કરી તેને તલના તેલથી ભી'જનવી તડકે રાખી સાત દિવસ સુધી 
ભાવના આપવી. એક વખત નાંખેલું તેલ શોષાઈ ન્નય એટલે બીજી 
વખત નાંખવું. એ પ્રમાણું જેમ જેમ તેલતું શેષણુ થતુ' જય તેમ 
તેમ તેલ નાંખતા જવું. દરેક વખતે તેલ બીજને ભૂકો સારી પેઠે 
ભી'જાઇનતે રાખડી જેને થાય તેટલું નાંખું. આ પ્રમાણે સાત દ્વિસ 
કર્યા બાદ તેતે એક કાંસાની વાડઝી અગર થાળીમાં ચોપડીને તે 
“થાળીને બીજી એક કાંસાની થાળી ઉપર ઊ'ધી ઢાંકી જેઠં, અષાઢતા 
સખ્ત તડકામાં સુકવાથી ઉપરના વાસણમાંથી ટપષીને નીચેના વાસ'ગ્‌- 
સાં જે તેલ પડે તે એક શીશીમાં ભરી રાખીને ઊપયે।ગમાં લેવુ* 
“નહિ રૂઝાતા ઊ'ડા જખમમાં આ તેલ લગાડવાથી ઘોડા સમયમાં 
પુરેપુરી રૂઝ લાવે છે, માથાના ટાલ વાળા ભાગ ઉપર માલીસ કર- 
વાથી નવા કેશ ઉગી આવે છે, તેમજ હરકોઈ નજતતા બીજને વા્‌- 
વતા પહેલાં જો આ તેલને પટ દેઈ વાવવામાં આવે તો જલદી 
ઉગી નીકળે છે. વળી અ'કેલનાં પાંદડાં, બીજ અને ધોડાવજ તથા 
આડ્‌ને સાથે ફુટી ચૂર્ણું કરી તેતે મધમાં કાલવી રાખનું. જેમાંથી દર 
ટાઇમે ઝાડની ઉમરના પ્રમાણુમાં પાંચથી દશ તોલા જેટલું લેઇ પા 
ણી સાથે મેળવી આંબાના ન્હા1 ઝા'ને પાવાથી એકદમ વધી 
“મોટું થાય છે, તેમજ પળો પણુ જલદી આવે છે. 


અકેલનાં ફુલની સુકાએલી કળીએ, સુકાં આંમળાં અને હળ- 
દર્‌ એ ખધાં સરખા ભાગે લેઇ ચૂર્ણુ કરી તેમાંથી દર ટાઈમે ૦0 . 
'સાલે ચૂર્યું લેઈ મધ સાથે મેળવીને આપવાયી પદર દિવસમાં ૫પર* 


૩33: 


બીએ તેમજ પેશાબદારા થતો પરૂ જેવો સ્રાવ . દુર થઈ મૂત્ર નળો 
સાદ્‌ થાય છે. એનાં મૂળીઅ.ની છાલને તડકે સુકવી કપડે ચાળી રાખી 
સુકવી, જેમાંથી સત્રાર, બપોર ,અને સઝ એમ ત્રણુ વખત દર ટાઇ 
મે ખે, ખે આનીભાર ચૃણ્‌, મધ અતે આદ્નો રસ અથવા ચોખાનાં 
ધોવરામણુ સાથે આપવાયો ઝાડે અને મરડો મટી જય છે. એજ 
ભૂછી એક વાલ જેટલી લેઇ તેટલાજ લી'ઠીપીપરના ચૂખ્‌ સાથે મે" 
ળવી મધ સાથે આપવાથી ખાસી મટે છે, અને ઊના પાષ્યી સાથે 
આપવાથી શળ દુર થાય છે. વાવડીગની મા'જેના બ તોલા ચૂણું 
સાથે મેળવીને આપવાથી કૃમિનો! નાથ થાય છે. પાચથી દશ ધરઊાભાર 
જેટલા વજનમાં લેઇ ગરમ પાડો અગર ચાકા જેડે આપવાથી ગક 
'ન્ટીફેબીન નામે અગ્રેજી દવાની માફક પરસેવો લાડી તાવને ઉતારે છે, 
અને ખેથી પાંચ ધઊંભાર જેટલી આપવાથી વિસ્ફોટક, ઉપદ'શ, વાત 
રક્ત, કોઢ વિગેરે દરરોમાં રક્તશેધક કામ કરે છે. 

અંકોલનાં મળની છાલ, દેવદાર, કાળી1દનું મૂછી, કડાછાલ, 
ધાવડીનાં કુલ, લેધર, દાડમતી છાલ અને રાળ એ બધાં સરખા 
ભાગે લેઈ વાટી ચૂર્ણ કરી ચોખ:તા ધોવેરામણુના પાણીમાં ચણીબે।ર 
જેવડી ગોળીએ કરવી, અને દિવસમાં ત્રણુ વખત દરૅક ટાઇમે બે 
ગોળી મધ સાથે ચઢાડવી અગર તો ચોખાના ધોવરામણુ સાથે આ- 
પવી, જેથી ઝાડો, મરડા વિગેરે જલદી નાખુદ થાય છે. એના તેલનું 
માલીશ કરવાથી હાથરસ વિગેરેથી રિથિલ થેલી જનને'દ્િય બળ 
વાન થઇ એક માસમા તેની ૬ થાય છે. 

તાગ્રભસ્મ--એનાં પળને વાટી લુગદી બનાવી, તેમાં શુદ્ધ 
જેરેલા ત્રાંબાના કંરે વિષય એવાં પાતળાં પતરાને ' મુકી કપડમાઃી 
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કરી મજપુટનો અમિ આપવાથી એકાદ, બે 'પુટમાં ઊત્તમ-. ભસ્મ” 
યાય છે. % 


સરેદ તામ્રભસ્મ--તીબ્બે અકબરી નાખે ગ્થને કર્તા પ- 
ખ્યાત હકિમ અકબરખાન પોતાના મુજર્રબાત અકબરી નામના પુ- 
સ્તકમાં જણાવે છે કે:--પ્રથમ અંકોલના એક સુળની છાલ લાવી 
તેને સુકવી વાટી ચૂર્યુ કરવું, બાદ લગભગ સાથળ જેવુ ન્નડુ' એક 
બીજાં અકોલતુ' લીલુ મૂળા એકાદ હાથ લાંખુ લાવી તેના મથાળે 
વચમાં એક વી'ત ઊ'ડે ખાડે કોચી તેમાં ચૂર્ણ કરેલી સુકી છાલ 
અરધ સુધી ભરી તેના ઊપર ત્રાંબાનાં શુદ્ધ કરેલાં પત્રાં રાખી ઉપર 
ખીજું સુષી' છાલતુ' ચૂર્ણ દાબીને ભરવું. યારબાદ તેના ઊપર કપડમાટી 
કરી એક ગજ લાંબા, એક ગજ પોહે!ળા તયા તેટલાજ ઊંડા ખાન 
ડમાં બકરીની લીં'ડીએ અડધ સુધી ભરી તે ઉપર સદરહુ કપડમાટી 
કરેલુ' મૂળ સુઝી બાકીનો ખાડે પાછે લીંડીઓથી ભરી અસિ સ- 
બગાવવેો, અને શિતળ થએ ખાડામાંથી મૂળ કાઢી લેઈ તેના ઊપર- 
ની કપડમાટી ૬૨ કરી વચ્ચેથી ત્રાંબાનાં પત્રાં સભાળથી કાઢી લેવાં, 
જે પતાસાની માકક કુલી જઈ કાગળની માફક સફેદ રંગનાં થઈ 
મએલાં હશે. છતાં કદાચ કઇ કસર માલુમ પડે તો એજ પેતીથી 
તેને શરી અસિ આપવે।!. આ ભસ્મ ધણી ઉત્તમ બતે છે અને તે 
જળોદર, પત, કૃમિ, કેઢ, ઝાડે, મરડો, ખાંસી, દમ, શઈછી વિગેરેમાં 
ચોાગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી આખાદ કામ બનનવે છે. 


આ કૃતિ પ્રમાણે તામ્રભસ્મ બનાવનારે પ્રથમ ત્રાંબાતે સારી 
રીતે શુદ્ધ કરવુ' નનેઇએ, ત્રાંબાનાં પતરાંને અગ્નિમાં તપાવીને તેલ, 
છ્રશ, કાંજી, ગૌમુત્ર, કળથીનો કવાથ વિગેરે ચીજ્ેમાં ત્રણુ ત્રણુ વ- 
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ખત ખુઝાવી શુદ્ધ કરવાનો પ્રકાર વૈધોમાં પ્ચલિલ છે. પરતુ પતરાં 
ના ખદલે જે ત્રાંબાનો “રસ કરીને ખુઝાવવામાં આવે તોજ ઊત્તમ ' 
સફેદ ભસ્મ થઈ શકે છે. ત્રાંબુ જલદી નહિ એગળતું હોવાથી તેને 
રસ કરવામાં મુશ્કેલી પડે છે, માટે દરેક વખતે નેના ભેગો! થોડે 
ઝેક શુદ સોમલ ઉમેરવામાં આવે તો જલદી રસ થાય છે, સોમ- 
લની ધ્રુમાડી આખને લાગે તો તુકસાન થાય છે. મારે સાવચેવીથી 
કામ કરવું, વળી સોમલના યોમવાળી ભસ્મ અભ'ત ગરમ થાય છે, 
માટે ધણી એઇી માત્રામાં આપવી, અને ને તે સહન થાય તોજ 
વધારે આપવી. વળી આ ભસ્મ ત્રણ, ચાર અગર તો પાંચ સાત 
દહાડાથી વધારે વખત સુધી ચાલુ રાખવી નહિ. દર્દીને જે દાહ 
થાય તો! ધી પાવુ. 


અકોાલના બીજનું તેલ કાઢવાતી રીત ઊપર ખતાવવામાં આવી છે, 
જમાં તલના તેલની ભાવના આપી તેલ કાઢવાની વિધિ લખવામાં 
ગ્માંવી છે, પરતુ તલનાં તેલના સબધ સિવાય સ્વતત્ર રીતે બીજ- 
માંથી તેલ કાઢવાની રીતો પણુ “રસ ર૨તાકર 7” “સરત સમુચ્ચય” 
વિગેરે પ્રમાણિક ત્રથોમાં દદિએ પડે છે. એમાંની સુષ્ય રીવ્ધ આ 
પ્રમાણે છે. 


અકોાલના બીજ ઊપર બદામાં રંગનું જે પડ હે।ય છે તે નખે 
વડે ખરપી નાંખી અ'દરની ધોળી મીન્નેને કાઢી, તે મીં'ન્નેનાં મહેડાં 
લગારૅક ધસી નાંખવાં. પછી તે મી'જના મોહેડા ઉપર ટકણુખારને 
મોડેએક લેપ કરવો, અને? મી'જના બાજરીના ભાગ ઉપર ચણાના 
* શેટને લેપે કરવો. બાદ મી'જનેને કાંસાની થાળીમાં ભરી તડકે મુક 
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નાથી તેઓમાંથી જે તેલ ટપષ્ટ થાળીમાં એકડું' ચાય તે બાટલીમાં 
ભરી રાખી ઊપયવેગમાં લેવુ. 
ક રસરત્નાકરે- 


 અજાલમાંથી તેલ “નિકળે છે કે કેમ ? તથા ત્રાંબાતી સફેદ 
સ્મ થાય કે નહિ? તે વિષે વૈદ્યોમાં ધસ! મતભેદ ચાલે છે. નિ- 
ધ'ટ સંગ્રહ ત્રથના કર્ત્તા પ્રખ્યાત વૈધરાજ રધુનાથભાઈ લખે છે કૅ 
* અ'કેગના બાજતી અ'દર તેલ સરખું લાગે છે, પણુ તેતુ' તેલ કા 
હેલુ' કોઈ સ્થળે દેખતામાં આવ્યું નથી. તે તેલના ધણા પ્રથોતા લ- 
એલા છે, પણુ તે ક.ઈ થતા દીઠા નથી. 


વૈઘ શાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દછી આય'નાર્ય નામે પુસ્તકમાં 
જણાવે છે કેઃ--ત્રાંબાંની સફેદ ભસ્મ થતીજ નથી, કૈટલાએક બ્નેગી 
જીએ ત્રાબાને બદલે બીજા કે!ઇઇ પદાર્થને જુલવી બતાવી ભ્રમમાં 
નાંખે છે, માટે કોઇએ છેતરાવું નડિ. 


અમે જ'ગલની જડીખુદીની પથમ આરશત્તિમાં ઉપરોકત રસર- 
«તાકર વાળે! પ્રયોગ લપ્યો* હતો, તેના સખ'ધમાં અમેરિકાથી એક 
નેણુસી નામના ગઝૃડસ્થ જણાવે છે કે:-આપે જંગલની જઠીબુદીમાં 
અકેોાલના ખીજનું તેલ ડાઢવાનો જે પ્રયાગ લપ્યો છે, તેવીજ રીતે 
જ્યારે હું હિમાલયમાં. શક મહાત્મા પાસે વેધક શીખતે! હતે. ત્યારે 
સેલ કાઢયું. ડું. એવી રીતે કાઢેલા તેલમાં વિઘૃત શક્તિ અધિક હેય 
'છ, માટે તેનાથી અનેક ચમત્કારો થાય છે. માટે જેન આપંની- પાસે 
એવું તેલ તૈયાર હોય તો મોકલે. તાષ્ભસ્મનો પ્રયાગ તો અમે નાતે 
અનુભનેલો છે માટે જત્તાસુએ અતુભવ લેઈ ખાત્રી કરવી. 
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બીજને ઉફાળોને તેલ કાઢવાની વિધિ-રસરતન સમુચ્ચય 
વિગેરે શ્ર'તોમાં જ'માબ્યા મુજમ દશ તોલા અ'કે,લના બીજને કુટી 
પાંચરોર પાણી સાથે એેક કલાક ઉકાળતાં એક શેર પાણી બળી ગયા 
પછી ઉતારી રાખી મુકવામાં આવ્યું અતે ખીન્ન દિવસ સવારના 


જયું તે પાણી «1 ઊપર ખીલકુલ ચીકટ જષાયું' નહિ જેથી ક્રિયા 
નિષ્ધળ ગઈ. 


પાતાળ ય'ત્રથી તેલ કાઢવાની કતિ--આ વિધિથી તેલ 
કાઢવાને માટે અનેક 'વખત પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યા, પરંતુ કેટલીએક 
વખત અસિતી આંચ વધારે પડવાથી સમૂળગાં બીજ બળી ગયાં યારે 
કેટલીએક વખતે જેઇ્રએ તે કરતાં એજી આંચ લાગવાથી મુદ્લ 
તેલ નીકળ્યું નહિ. આખરે જે ક્રિયા સફળ થઈ તે નીચે મુજબ હતી. 


એક કાળારંગતી બાટલી ઊપર ખે વખત કાપડમાટી કરીને 
તેમાં એક રેર અકોલનાં બીજની દાળેતે કૂટીને . ભરવામાં આવી 
અને પછી પાંચ, પાંચ આંગળ લ'બાપના લે[ખ'ડના તારના ટુકડા” 
' એના બ''લને એ બાટલીના સુખમાં ડાટાની માકક ખોસવામાં આવ્યા. 
તાર પોતાની લઆપના અડધા ભાગ જેટલા એટલે અટી આંગળ 
બાટલીની અદર અતે તેટલાજ બહાર રહ્ના. પછી એક માટીતા કુ- 
દાના તળીએ મધ્ય ભાગે “બાટલીની ગર્દનના માપનું છિદ્ર પાડી તે 
ઝુડામાં ખાઢલીને ઊ'ધી સખી કુડાનાં છિદ્રમાંથી. બાટલીના મુખને 
નીચેની તરફ બક્ષાર કાઢવામાં આવ્યું, અને કુ'ડાના છિદ્ર અને બાટ- 
લીની ગરદનના મેળાપતી જગ્યાએ થોડીએક ચીકણી માટી લગાડી 
તે કુડાતે વગર અસિના ચુલા ઉપર રાખવામાં આવ્યું જેથી બાટ- 
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લીનુ' મહેડુ' ચુલાના તળીઆથી છ આંગળ ઊ'ચુ રહ્યું. પછી એફ 
કાચને ગ્લાસ કે જે નવ આંગળ લાંબો અને બેથી અઢી આંગળ 
ગોાળાઇ વાળે હતો તે બાટલીના નીચે રાખવામાં આવ્યો જેથી ગ્લા- 
સની અદર બાટલીનુ' મહેોડું' અઢી અ.ગળ દાખલ થયું. આ પ્રમાણે 
ગોઠવથુ કર્યાબાદ કુ'ડાની અદર રહેલા બાટલીના પેટની ઊપર એક 
ટીનના પતરાતનું' શુ'ગળું કે જે બાટલીની ચારે તરપ્ર એક આંગળા 
હીલુ' રહ્યું તે પહેરાવવામાં આવ્યું અને તે નળની અંદર્‌ ઇટલીના 
ફરતી રેતી ભરવામાં આવી, ત્યાર પછી તે કુ'ડામાં દોકશેર અડાયા 
છાણાંના નાન* નાના કકડા કરીને ભરવામાં ક્યા કૈ જે બાટલીનદ 
ખુધા બરાબર ઊંચાઈ સુધીમા ભરાયા. આ આંચ સવારના સાડા- 
સાત વાગે આપવમાં આવી અને સાડાઆઠં વાગે તેલ નીકળવું શરૂ 
થગું. પહેલી અચ જ્યારે ખુઝાવા :લાગી ત્યારે અધધેઃશેર બીર્ન્ન છા- 
ણુના ટુકડા કરી તેની ઉપર નવવાગે ભરવામાં આવ્યા અને તે પણુ 
સળગી રા ત્યારે દશ વાગે ત્રીજવાર્‌ પૂરીથી તેટલાન૪ ટુકડા શરન 
વામાં આવ્યા. આ આંચનુ' જેર કમી થયા પછી ચોથી આંચ એક 
શેર છાણાંના ટુકડાએની અગીઆર વાગે આપવામાં આવી. ત્રીજ 
આંચ સુધીમાં નીકળેલું તેલ સફેદ રગતું હે વજતમાં સાડાસાત 
તોલા હતું અતે ત્યારબાદ નિકળેલુ' તેલ કાળા, પીળા, લાલર'ગતુ' 
હોઈ વજનમાં સાડાચાર તેલા હતું. 


. એ રીતે એક શેર બીજમાંથી સાડા ત્રણુશેર છાણાની આગથી 
થાર આંચમાં થઈને સાડાચાર કલાકમાં બાર તોલા તેલ નીકળ્યું 
હતું અને બાટલીમાં રેષ રહેલાં બળેલાં બીજતુ વજન દક્ષ, બાર 
'તોલા થયું હતું, ફેબ્રુઆરી માસમાં આ ક્રિયા કરવામાં આવી હતી 
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"જાને તેલ નિકળવાનુ કાર્ય શરૂ થયા બાદ દરેક *આંચે બાટલીની 
ગર્દન નીચેનો ગ્લાસ ઉઠાવી લેઇ તેની જગ્યાએ ખબીન્ને નવો ગ્લાસ 
જ્ુકવામાં આવ્યો હતો જેથી દરેક વખતે નીકળેલું તેલ. જુદુ જુદ 
રહી રાકયું હતુ. પહેલી વારનું જે તેલ નીકળ્યું હતુ' તે સદ્દેદ ૨ગનું 
પાતળા પાણી જેવું હતું અને તેમાં ચીકાશને ભાગ બીલકુલ નહેતે! 
તેથી નિશ્ચય થતો હતો કે એ તેલ નહિ પરતુ સદરહું બીજ્નેનો પ- 
૨સેવો હતો. વળી તે ખીજ તેલમાં નાંખવાથી મળી પણુ ન જતા 
જુદુંજ રહેતું હતું. 


બીજી વખતતનુ' એટલે પાછળથી નીકળેલું તેલ બે, ત્રણુ “નતનું 
હતુ, ક'શકિ પીળા રંગનું, કઇક લાલ રંગનું અને કઇક કાળા રંગનું 
ઇતુ. જે કાળા રગત હતું તેમાં ચીકાશ વધારે હતો અને લાલ, 
'પીળા રંગમાં જરા એછે હતો. એ ત્રણે પણુ એક બીન સાધે 
મળતાં નહેતાં. નીચે પીળુ અને ઉપર કાળું રહેતુ' હતુ'. જે પાણી 
જેવું અને આછી કાળાશ વાળુ લાલ કે પીળું હતું તેમાં બત્તી ભી” 
ળવી સળગાવવાથી સળગતી નહે!તી, પરતુ કાળા દ્રવ્યમાં ભી'નનવીને 
સળગાવવાથી સળગતી હતી. એ ઊપરથી નકી થતું હતુ કે માત્ર 
'ક્રાળુ હતું એજ તેલ હતુ, બાકી બીજીં બધું પાણી હતુ કુંડામાં 
જ્યારે જ્યારે રાખ વધારે એકઠી થતી યારે કાઢી નાંખી બીજી આં- 
“ચનાં છાણાં ભરવામાં આવતાં હતાં, પરતુ છેવટની આંચ તો રાખ 
રાહાડી નાંપ્યા સિવાય તેના ઊપર છાંણાંના ટુકડા ગોઠવીનેજ દેવામા 
માવી હતી, કેમકે વધારે આંચથી બીજ તથા તેલ બળી ન્નયછે. 


વ્ભભિપ્રાય--પાતાળ મંત્રથી અકાલ ધ'તુરો કે ખાખરાના 
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ખન જેવી સ્વલ્પ તેલ ધશાયતી વસ્તુઝએામાંથી તેલનો ભાગ જુલિ 
પાડવાની જાીદી જીદી કિયાએના અનેક વખત જુદી જુંદી રીલૈ 
અખતરા કર્યા પછી તેમાં સ(ળતા પ્રામ કરવાને માટે અમે નીચે 
મુજબ અભિપ્રાય આપતાને સમૃ્ થયા છીશ. 


આ કામ માટે બીજી કોઈ પણ જત કરતાં હમે'શાં વ્યવહાર- 
માં વપરાતી કાળી બાટલી અગવા તે! ગોળ આતશી શીલીને પસદ 
કરી તેના ઉપર્‌ ખે વખત કા્‌પડમાટી કરી જે જતનાં બીયાંનું તેલ 
શઢવું હોય તેની દાળા બનાવોતે તે બાગલીમાં ભરવી અને પછી 
તેમાં લોઢાના વાળાએ ને ડુચે! મારતો! પર'તુ ધેડાતા વાળને! ડુચે 
મારવે! નહિ, કૈમકે તે ડુચા તેલ પીને કે છે, જેથી બીજ તેલને 
અદાર નીકળી આવવાનો માગ બધ કરે કે. આ પ્રમાણે ડચે। માર્યા 
પછી તે બાટલીને એક કુ'ડામાં ઝિદ્ર કરી તેમાં ઊધી ઉભી રાખી તે 
ષિદ્રમાંથો ખાટલીની ગરદતનતે! ભાગ નીચે કાદી એ કડાને એક ટીષા 
ઈ કે જે ગજભર ઊ'ચી હૈય તેતા ઉપર રાખવું. ગજભર ઊંચુ એ- 
ઢલા માટે કૈ તેની નીચે એક લાંબી નળી અને તેલ એકડું' થવાના 
ઝ્સાસ આવી શકે અને તેથી ટીપાઇતા નીચે એક સાંકડા મહોડાતો 
શીશે અથવા ગ્દાસ રાખીને પછી એક વી'તભર લાંબી ટીનની, 
જસતની, શીત્તાની અથવા તો કાચની નળી બાઢ્લીના મહેડા અને 
મ્લાસના મુખ સાંથે એવી રીતે લગાવવી કે જેથી તે બન્નેના વચ્ચે 
રહેલું અતર ૬ર થઈ વરાળ બહાર નત નીકળેન્નળી લગાડવાતુ અને 
તેલ ઝીલવા મે1ટો શીશેો કે ગ્લાસ રાખવાનુ' એ પ્રયોજન છે કેઃ- 
પધારે લ'બાઇ અને વિશાળતાના લીધે વરાળ સારી પેઠે ઠંડી થઇતે 
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નીચેના પાત્રમાં એકઠી થઈ શકે જેથી તેલને ભાગ વધારે જય્ય;મા 
મળી શકે, કુડાતી અદર બાટલીના ઊપર ટીનનું એક ભુગળું એ" 
ટલું પડેછુ' ચડાવવુ' જે જેથી બાટલીતી ચારે બાજીએ એઇછામાં 
ઓછી બે, ત્રણુ આંગળ જગ્યા ખાલી રહે, એ ખાલી જગ્યામાં રેતી 
ભરવી અને પછી છાણાંના બે, બે આંમળાના કડકા કરી તે કુડામાં 
ટીનના ભુ'ગળાની આજુબાજુ ખડકી આંચ દેવી, છાંણાના મોટા 
ટુકડા કરવાથી આગ તેજ થાય છે અને બીલકુલ ચુરે કરવાથી 
જેઇએ તેટલી ગરમી લામતી નથી માટે ખે, ખે અ.ગળનાજ કડફા 
કરવા-પહેલી અચ રોઢશેર અડાયાં છાણુ ની આપવી અને યારબાદ કલા- 
ક પછી અડધે રેર છાશુની અને યારપછી તેટલાજ અંતરે ત્રીજી 
ભંગ પણુ એટલાંજ છાષખ્માંતી આપવી. ત્રીજ આંચ આપ્યા ખાદ 
કલાક પછી જ્યારે અગ્તિ ઠંડે પડી જાય તારે કુ'ડામાંથી રાખને 
કાટી લેધ્તે એક શેર છાણાંની ચોથી આંચ આપવી. એ રીતે બધાં 
મળી સાડાત્રણુશેર છાણાંતી આંચથી સાડાચાર કલાકમાંજ અ'કોલ 
વિગેરે સાધારગ્‌ કડઠીણુ ચીજેનુ' તેલ નીકળી આવે છે. અને એનાથી 
કડીયુ એટલે ધ'તુરાનાં બીજ વિગેરેના માટે એકાદ, ખે આંચ વધારે 
આપવી જેઈ એ. આંચ આપવાનુ આ માપક॥્ાગણુ જેવી શમશીતે।* 
થ્રુ રૂતુનુ' છે. પરતુ જે ઠંડકતી મોસમ હેય તો થેોડીએક વધારે 
ગ્માંચ આપવી અતે ઊનાળાતી વધારે ગરમીની મોસમ હેય તો થોડી- 
એેક આંચ ધટાડવી. 


આજ સુધીના અતુભવ ઉપરથી સિદ્ધ થયું છે 8 પાતાળયત્ર- 
દારા જે પ્રવાહી નીકળે છે, તેને તેલ કહેવા કરતાં ચુવો કે અર્ક 
કહેવા એ વધારે યોગ્ય છે, કેમકે પ્રથમ જે પ્રવાહી નીકળે છે તે 
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“જળરૂપ હેય છે અને તેમાં તેલના ભાગ ધણાજ એછે હોમ  છે- 
“વળી પાછળથી જે કાળુ, પીળુ' કે લાલ પ્રવાહી નીકળે છે 'તેમાં તે" 
લને ભાગ જ્યારે વધારે હેય છે તારે ઘોડો ધણો બીજને! ખળી . 
ભયેલો -ભાગં પણુ મિશ્રિત હોય છે અને તેથી એ બન્ને પૈકી એક - 
પણુ દ્રવ્યને ચોખ્ખું તેલ ગણી શકાય નહિ, માટે જે સાધ્‌ ચે।ખખા 
સેલનીજ જરૂર હેય તો શરૂઆતમાં નીકળેલા જળરૂપ પ્રવાહીને એમે” 
કાદ દિવસ રાખી સુકવાથી તેના ઉપર અત્તરનો મા૪ક જે તેલ તરતું 
 _"છેય છે તેને રૂના પુંમડાવડે સભાળથી ઉપર ઉપરથી લેઇ લેવુ, અ- 
ચવાતો પ્રથમ જણાવેલી “રસ રત્તાકર” ગ્ર'થની વિધિ મુજબ સર્યની 
“ગરમીના યોગે કાઢી લેવુ', ચુવા ઉપરથી રૂના પુમડાવડે લેઇ લેવામાં 
આવતું તેલ ધણું ઓછું અર્થાત્‌ એક શેર ચુવામાંથીજ એક અધોળ 
' “અથવા તો તેથી પણુ કમી હાય આવે છે. 

શુદ્ધ અકોલ તેલના ત'ત્રશાસ્મોમાં અનેક ચમત્કારીક ગુણે! 
“વહ્ોવવામાં આવ્યા છે. 

એ તેલ સાથે પારાને ધુ'ટવાથી તેની ગોળી બધાય એવે! ક- 
“રીણુ થાય છે. હરતાલને ધુ'ટી અગ્નિ આપવાથી કોઢ અને પતનાં 
અસાધ્ય દરદોને પણુ દુર કરે તેવી ઊત્તમ ભસ્મ થાય છે, વિગેરે 
પ્રયોગો તો ઠામ, ઠામ જેવામાં આવે છેજ પરતુ એ ઉપરાંત વળી 
"'“ફીવોક્ત ઇદ્રજાળ” નામના ગ્ર'થમાં જણાવવામાં આત્યું છે કે:- 


શવવત્રેનેનેન્ટુમાત્રતસેસંનિણેપવરિ ॥ 
શ્કચામલગીયઃસ્યાજાન્યયાણંજરોફ્સિય્‌ ॥ 
હબ એટલે .મડદાના સુખમાં અકોલતું તેલ જો એક ટી'પા 
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જેટલું નાંખવામાં આવે તો તે એક પ્રહરવાર સુધી સજીવન થાય છે, 
"શ'કરે કહેલી આ વાત વ્યર્થ નથી, 


અમેરીકા નિવાસી ઊપરોકત નેણુશી નામના ગઝૃહસ્થે વેધ 
છે કે હાલની નવી શોધથી માલુમ પડયું છે કે અ'કોલના તેલમાં 
વિઘુત્‌ શકત અધિક હેય છે અને તેથી તેનાથી અનેક ચમકારે 
ચાય છે, આ વાતનુ સ્મરણુ કરતા શકરે કહેલા આ વાકમમાં કછ 
સત્તા હેય એમ સમળય છે, અને તેથી કદાચ સાધ્‌ મરણુ પામેલાં 
પ્રાણીઓ સજીવન થવાની વાતો તો બાજુએ રહી પરતુ લગભમ 
આખર સ્થિતિ ભોગવતાં પ્રાણીએ કે જેએ મૂર્છા કિવા અધેરર 
અવસ્થાને પાત થયેલાં હોય છે, અને એ અવસ્થામાંથી ચેતનતા 
પ્રાસ થવાને માટે આપણે હેમગર્ભ, હિરણ્યગર્ભ, વિગેરે માત્રાએ! 
કિવા કસ્તુરી કે સ્પિરિટ એમોન્યા એરોમેઢિક વિગેરે ઔષધેને1 ઉન 
પયોગ કરીએ છોએ તેવા પસંગે આ તેલના ઉપયોગથી ચેતનતા. 
'પ્રાસે થવાનું ઊત્તમ કાર્ય થતુ હરે એમ અનુમાન યાય છે. પરછ 
પૂરતો અતુભવ લીધા સિવાય સત્ય વાત શુ છે તે નિશ્રિત પણે 
કહી શકાય નહિ, માટે જ્ઞાસુએ અતુભવ લેઈ ખાત્રી કરવી. 


પરસ 259. ધા 
અજર. 


સ. રામોદુમ્બરીકા, હિ'. મ. અ'જીર, ઇં. દીગટ્રી, લાર 
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વર્ણુન--અજરનાં ઝાડ એરમસ્તાન, ઈરાન, તુર્કસ્થાન, આન 


૪૪ 
દિકાઃ તેમજ હિન્દુસ્થામમાં પણુ ' ઘણી જગ્યાએ. થાય છે. આ એકઃ 
ઊ'બગતી નાત હેઇ તેતો આકાર દેડઊ'બરાતે મળતો આવે છે. 


એનાં ફળો દરેક બજરે મા વેષાતાં હોવાથી તેમજ એનાં ઝાડ બ" 
ગીચરાએમા વવાતાં હોવાથી તે સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


' ગુણરાષ--અ'જર શિતળ, રક્તવિકારતાશક, દાછશામક, પીત્ત" 
ર્‌ પૂસકૃગ્છ, પ્રમેહ, કોઢ અને મગજની ગરમીને હરનાર છે* 


(નધ' ટરૃત્નાકર્‌. 


જડીખટ્દો તર્પકેનો ઉપયોગ--કકચનાં ખીજ પાંચ તોલા, 
રાળ અઢી તાવા, દાડમનાં કુવની સુઝી કળીએ બે તો, કડાછાલ 
અઢી તોલા, ઊંચી જતની સૃખડને ભૂકો બે તોલા, નાગકેસર અહી 
તોલા, ચણુકબાન બે તોલા, સુકાં આમળાં બે તોલા અતે ૯રડેદળી 
ગરી તોલા લેઇ સાથે ખ.ડી કપડાવડૅ ચાળી કાઢેલા ચૂ [ને લીલાં 
અ'જરતા રસના સાતઃ %ટ દેવા. લીલાં અજર ન મળે તો દશ તોલા 
સુકાં અજરને કચરી તેમાં અથધે શેર પાણી નાખી આખી રાત 
રહેવા દેઈ સવારતા ગાળી લેઇ તે પાણીને રસની જગ્યાગે ઉપષ્ડોગ- 
માં લેવું. એમ સાત વખત કરવું. અને ત્યારપછી કાળી દ્રાક્ષના ઊકા- 
ળની સાત ભાવનાએ આપી. છેવટની ભાવના માટે પાએલે રસ 
મુકાઇ જઇ ઓવધ સુકુ' થઇ જય ત્યારે તેમાં સાકરને! ભૂકો ચૌદ 
તોલા, વાંસકપુર બે તોલ્ષા અને કપુર ન તોલે મેળવી બાટલીમાં 
ભરી રાખવું. આ ચૂર્ગું દરરોજ સવાર, સાંઝ ૦થી એક તોલા જે 
થલા વજનમાં આપવાથી ખધી નનતૃનાં સદેદ, લાલ, ફાળાં, લીલાં 
વિગેરે પ્રદરોમાં તાત્કાલિક ફાયદો બતાવે છે અને એકવીસ” ઘ્વિસમાં 


ટેપ 
શેગતે નાજુદ કરે છે. ગ'ગાળાના કવિરાઝે આ ચૂર્ણુના મોટા ભામે 
ઉપયોગ કરે છે, અને તેથી ત્યાં આગળ *પ્રદરાશાંનત 7 એટલે 
| પ્રદરરોગનું શત્નણુ કરી ₹નારૂં ચૂ્ણુ એવા નામધી આ ઓપષધ 
પ્રખ્યાત છં. _ 


ન્ાટિગ્ડઝન-સ્ડટ- 
કડવા તુરીઓં. - 
સ'ઃ તિક્ત કોયાતફઝી, હિં. કટુ તુરઇઆ, મ. કડુદોડફી, શ્િ- 


રળી, ગુ. કડવી ધીસેડી, કડવાં તુરીઆં, પાડાવેલા, લાક .પ#* 
80પાકા)ઇપ/&* 


વર્ણુન--એના વેલા ચોમાસામાં ધણા ઉગી આવે છે અને 
તે લાંબા વધી વાડે, ઝાદવાં વિગેરે ઉપર ચઢી જય છે, એનાં પાંદ 
ધીલેડી અગર તુરીયાં કે ઝુમખડીનાં પાંદડાને મળતાં. હેય છે, તેમાં 
જ્યારે શ્રાવણ, ભાદરવા માસમાં સાંઝતી વખતે પીળા રંગનાં સુંદર 
મોટાં ડુલો ઊઘડયાં હોય છે, ત્યારે એને દેખાવ રળીઆમણા થઈ 
રહેલો લાગે છે. એનાં કળા શાકમાં વપરાતાં તુરીઆંના જેવાંજ પરતુ 
તેનાથી નહાતાં એટલે ત્રણુધી છ ઈચ લાંબાં અને દોઢેક દંચ ન્નડાં 
તથા તેના ઉપર દશ ઊભી હાંસો કે ધારવાળાં થાય છે. ગએ ફળે 
ક્રાચાં હોય છે ત્યારે લીલા રંગનાં હોય છે, પરતુ સુકાય છે ત્યારે 
ભુરા.રગતાં થઇ જાય છે. પ્રળના મહેડા ઉપર સક્ષમ ડાંડલીવાળ 
ન્હાનું ઢાંકણ હોય છે, જે કળ સુકાઈ જય છે ત્યારે પોતાની મેળે 
જુદ થઈ ને પડી “નય છે, અને પછી ફળની અંદરના નળીદ્ર 


જદ 


સ્પાએમાંનાં ત્રણુ લાંખાં છિદ્દોમાંથી ખીજ નીકળીને 'તીચે ખરી કામ 
છે. શળાનતી વાસ ઊમ અને સ્વાદ કડવે। હેય, છે. 


આ તરના ઘણાખરા લોકો એને કુકડપાડાતા નામથી ઓળખે 
છે, પરતુ કુકડપાડાના વેલા જુદી તરેઠના થતા હે!ઇ તેને પીળાં નહિ 
પરતુ સટ્રેદ જુલ આવે છે. વળી એનાં શળે માત્ર એકથી દેહ ઈચ 
જેટલાંજ લાંબાં હોઈ તેના ઉપર જરા નડી ઊભી પડધીવાળા અને 
સીધા ગીચોગીય કાંટા હોય છે. આ બન્ને વનરપતિના મુણુ લમભગ' 
સરખાજ છે, અને તેથી એકના બદલે ખીજી વાપરવામાં આવે તો 
પણુ' કઇ અવગુણુ ન થતાં એક સરખેજ ક્રામદે થાય છે. 


જડીબુટ્ટી તરીકેના ઉપચોગ--આપણા દેશમાં મેલેરીઆની 
હવાથી આવતા તાવનો ઉપદ્રવ ઘણે! હેતાથી તેના મારે ક્તિનાધને, 
સીન્કેના વિગેરે ઔષધો વપરાય છે, અને તે આ તાવ મારે રામ- 
ખણુ ઇલાજ .મનાય છે. પરંતુ કેટલાએક પ્રસગે ક્તિનાઈનેથી જેઇએ 
સેવો! જ્રાયદો થતો નથી. પણુ જે આ ઔષધનેો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તો થોડાજ સમયમાં શરીરમાંથી મેલેરીઆનું "ઝેર નાબુદ થઇ 
તાવ આવતો અટકે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ મેલેરીઆની અસરથી 
વધેલી બરોળ, કમળો, લીવરતું વધવું, સોજા, પાંડરાગ અતે જળેદ૨ 
જેવા રોગે! પણુ થોડાજ સમયમાં તદન નાખુદ થાય છે, એને વાપ- 
રવાની રીત એવી છે કે સુકાએલાં બે દળો લેઇ ચાળીશ તોલા દ'ડા 
જાણીમાં આખી રાત ભી'જ્વી રાખી સવારતા ગાળી લેઈ તે પાણી 
ચારેક રૂપીઆભારના આશરે સવારમાં પીવાથી. ઝાડે, ઊલટી વિગેરે 
ચ૪ કોઠાતે સાધ્‌ કરે છે, અને તેથી ક!, પિત્ત, વિષ વિગેરે નીકળી. 


૪૭ 


જઈ પાંડું, ખરેળ; કમળા, કોઢ, અર્શ, સે।ન્ન, જળોદર, ચુલ્મ, તાવ,_ 
દમ વિગેરે દુર થાય છે. વળી એ પળને થોડાએેક પાણીમાં આખી. 
રાત ભીંજવી રાખી તે પાણી સવારે નાકવાટે સુધાડવાયી નાકે શેચ_ 
લાગી પીતનોા સ્રાવ થઈ કમળાનું દ*૬ નાખુદ થાય છે. 


એકાદ ફળને પાંચ તોલા પાણીમાં ભી'જવી રાખી તે સે 
' પાવાથી પ્રષ્કળ ઝાડા તથા ઊલટીઓ થઈ હડકાયા કુતરાનું ઝેર, સા* 
પું ઝેર અને ઊંદરનુ' ઝેર દુર થાય છે. 


આ ઔષધમાં જે કે આવા અમુલ્ય ગુણે રહેલા છે, તોપણુ 
તે ઝેરી અને સખ્ત ઝાડે, ઊલટી કરનાર હવાથી તેનો ઉપયોગ . 
કરવામાં ધણી સંભાળ રાખવાની જરૂર છે. નબળા બાંધાના અને . 
નબળા &હદયના દરદીઓને તે આપવું નહિ. સારા અનુભવી વૈદ્યોએ * 
તેના ઉપયોગ કરવા છતાં પણુ જે તે વિશેષ ઉપદ્રવ કરતું જષ્યાય 
તો તેના વારણુ તરીકે ગાયતુ' ધી પાવું તેમજ જે નાકે સુ'ધાડવામાં 
આવ્યું હેય તો ધી પણુ નાકે સુંધાડવું તૈથી ઉષદ્રવ રામી જશે. વળી 
દરદીની સ્થિતિનો વિચાર કરીને ઔષધ પીવાના માપમાં પણુ વધ- : 
ઘટ કરવી. 

ખાનબહારુર માઈરીન શેરિફ લખે છે કેઃ--કડવા તુરી- 
આનુ (ળ ઉલટી લાવનાર છે, પરંતુ પળમાંના કીયો ભાગ ચોકસ 
અસર કરનાર છે તે લોકોની નણુમાં નહિ હોવાથી તેએ આખા 
ફળને રાત્રે પાણીમાં પલાળી ૨ર1ખી સવારે તેને ગાળી લેઇ ઉલટી 
અને ઝાડા માટે આપે છે. આ પ્રમાણે આ %ળનોા ઉપયોગ કરવાથી. 
પેટમાં અત્'ત ચુ'થારો થાય છે, અતે ઝાડે, ઊલટી થવાતું કાર્ય 
અગોાકસ અતે અનિયમિત થાય છે, જેથી કેટલાએકને બિલકુલ ઊન. 


“૪૮ 


લંટી આવતી નથી, અંયવાતેો કલાકોના કલાકો સુધી જેસભેર ઊલટી 
થયાં કરે 'છે, પરતુ અનુભવથી માલુમ પડયું છે કે એનાં બ|જમાં 
ઝાડો, ઉલટી કરાવનાર ચોકસ ગુણુ રહેલો છે, અને . તેથી ' ઝેનાં 
બળતી મી'ને હિન્દ્સ્થાનમાં સૌથી સારામાં સારી ઉલટી કરાવનારી 
આઓષધિ છે. ઇગ્રેછ ઔષધ આઇ્પીકાકયુઆનાના : જેટલા . વજનમાં 
આપવાથી આ. ઓષધ્ર પણુ તેના જેવોાજ 'ગુણુ કરે છે, એટલે પ થી 
૧૦ ગ્રેન જેટલું આપવાથી કદ કાઢવાનું, દશથી પદર ધઊંભાર્‌ ન્ે- 
ટલું આપવાથી મોળ અને ઉબકા લાવવાનું તથા ૨૦ થા 2૦ ધઊ'ભાર 
જેટલું એનું ચૂણું આપવાથી ઉલટી લાવવાનું કાર્ય કરે છે, એનાં 
ઔળ્તતુ' મગજ વાટીને પાણી સાથે મેળવવામાં આવે છે ત્યારે લી- 
લાશ લેતા ધોળા રંગનું પ્રવાહી તૈયાર થાય છે જે મે' ઘણાં વર્ષથી 
આજ સુધી આઇપીકાકયુઆનાના બદલે દવામાં વાપરેલું છે અને તે 
(ઉલટી લાવવા ઉપરાંત. આપપીકાક્યુઆનાની માફક સંગ્રહણી અને 
મરડા ઉપર પણુ ધણી સારી અસર કરે છે. 


આ ગુણે! ઉપરાંત તેમાં વળી બીજો એક અજબ ગુણુ એએ 
જણાયો છે કે:--ઝામરવાતું' દરદ કે જે બીન્ન કોઈ પણુ ઇલાજથા 
'-સાર્ર્‌ થતું ન હેય તેના માટે એનાં ફળોને રાતવાસો પાણીમાં ભી- 
“વીને પછી સવારતા ચોળી મસળીને તે પાણીને ગાળી લેઈ તેમાં 
ખાવટાને લોટ પલાળી રેટલાના આકારે પોટીસ બનાત્રીને તેતે 
થા ઉપર લેપ કરવો! અને પછી સદરહુ પાણીથી ભી'જવેલુ' કપડુ 
સના ઉપર પાથરવું. આ પ્રમાણે બપોરનો ચ:ર વાગ્યા સુધી રાખોને 
સૂઈ જવું. આ પ્રમાણે આશરે દશેક દિવસ સુધી એ પમાણે . કરવા- 
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ચરી “ઝામરેવાથી પીડાતા દરદીને અત્યત ફાયદ્દો થામ છે. 
ચેયક્સાર--નામે ગ્ર'થમાં જણુા!વતામાં આવ્યું છે કે:-- 
જિન ₹₹ છો ઓર નગં તાર જરો પીતત ફો ઓર 
ચતેટે ૫૪ ગ્રાશ ૩ વારતે વુતરવત વા વિન્શાઝ ર ૧% 
છેકર રસજે અત્ટ્રજ તાજા [માજ ૬૬ ૪ માતે વાતી 
વાંતતાત નિતિ? ધિળો ૧ તાર ઝે ₹ાદને હીંચે. છૉર રવો 
થર માવેમી પિર નફો છુંઘે રૂચી તરદ્‌ રે હિત તર તાકે 
રતૂવર નિકછેમી ર હતિ ત% ભવી રાજતોટો સિક ગે વીરવ- 
જે જીરે મી નિજ્રજ સાવૅમે ઓર ત્રરઝા ફો ત્તાવેવા ઓર 
ચોળ ત્વયા જરતે વાકો જે અવ મરધી ફ્િવાળવે ફોળીરેં તથ 
ચરી ટવા ભૂઘતે «રૈ ૩૧૨ વિત્તેક્ી રીતિસે ર્વા 1 તા ૬ સોત્તા- 
સારે ગોર વામજ સુવાનેસે પામ૪ પ્રરઝા દોતાવારેં ઓર્‌ 
શૌછાતેસે પેટજ્ઠે જીરે વિદ્છ પાનીજે દોશ? મહિ ત્રાતે રે. 
માથામાં દરદ હેય, નજલાનું પાણી રૉકાયું હોય, પીનસવુ' 
દરદ થયુ' હેય અને ફીડા પડતા હોયતો તેતા માટે કડવા તુરીઆનું 
અથવા તો કુકડપાડાનું ફળ લેઇ તેના ઉપરની છાલ કાલી નાંખી 
અ'દરને ગર્ભ લઈ અર્ધા તોલા પાણીમાં પાંચ, સાત મિનિટ ભી'જવી 
રાખી ચોળી મસળોને પછી તે પાણીને નાક વાટે સુંધવાથી તરત*૪ _ 


છીક આવવા લાગશે. અને એ મુજબ છી'કો આવવા લાગે એટલે 
પછી સુંધવાતું બંધ કરવુ'-આ દવા સુંધવાથી ત્યાર બાદ ત્રણુ દિવ” 


સે! સુધી નાક વાટે: માથામાં સંચિત થયેલે 'કક્‌, પીત્ત વિગેરે રોષેઃ 
નીકળી જશે તેમજ પીતસતા કીડા પણુ [નીકળી જઇ દરદ નાખુદ 
થશે. આ ઔષધ સુંધ્યા પછી ત્રણુ દિવસ :સુધી ધી, માખણુ, દુધ 
[વગેરે ચીકટ ખાવું નહી, માત્ર દાળ, રોટલી વિગેરે લુખો ખોરાક 
ખાવે. યોગ વિદ્યાની ક્રિયાઓ કરનારાએને જ્યારે માથામાં ગરમી 
થાય છે, ત્યારે ઉપર લખ્યા મુજબ વિધિથી આ દવા સુંધે છે જેયીઃ 
ગરમી ઝરી જઇ મસ્તક સાફ થઇ ન્નય છે. અને ગાંડા મતુષ્યતે સું- 
ગાડવાથી તેને પયુ આરામ થાય છે. 'વળી આ ઔષધ પાવાથી 
પેટના કીડા ઓગળીને પાણી જેવા થધ્તે ઝાડા વધટે વહી ન્નય છે. 


રસ રત્નાકર ગ્ર'થના કર્ત્તા પ્રખ્યાત સિદ્ધ મહાત્મા નિત્યનાથ-. 
જણાવે છે કેઃ-કડવાં તુરીયાંના બીજને ભૂકો એક રેર, સુંઠ એક 
ગેર, તલનું તેલ ચાર શેર અને પાણી સેો!ળશેર એ બધાંને સાથે 
મેળવીને ધીમી આંચથી ઉકાળતાં પાણીને! બાગ બળી જઇ તેલ માત્ર 
આછી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. એ તેલ ચોપડવાથી ગરમીના 
સગની અસાધ્ય ચાંદી દુછટ વ્ષણુ તથા ભગ'દરતું' દરદ ૬૨ થાય છે. 


આ ઔષધને વપરાશ હાલમાં આ દેશમાં ઘણે જૂજછે, ૫- 
ર'તુ સાંભળવા પ્રમાણું અમેરિકામાં તેનો વિશેષ ઉપયોગ થાય છે. 
અને તેથી ખીન્ન કકપિણુ #લાજથી નહિ મટનારાં અસાધ્ય ત્રણે! 
દુર થાય છે. 





રાજમાર્ત'ડ ગ્રથના કર્ત્તા શ્રીમાન્‌ નોજ રાજન જણાવે છે કે 
ચુહય ભાગમાં ઉત્પન્ન થચેલા વાળને કાઢી નાંખી પછી તેના ઉપર 
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કડવાં તુરીયાંમાંના બીજમાંથી કાઢવામાં આવેલું તેલ થે(પડવાથી «માં 
આગળ કદીપણુ ફરીથી વાળ ઉગતા નથી. ક 

ચ'્ર ચકોરી નામને ગ્ર'થનેો કર્ત્તા જણાવે છે કે ખેસવાની 
કપડાની ગાદીમાં રૂના બદલે કડવાં તુરીયાંના ફળને ભૂકો ભરવો. આ 
ગાદી ઉપર દર્રેજ બેસવાથી કોઈપણુ જનતતા ઓષધતનુ' સેવન કર્યા 
સિવાય અર્શતુ' ભયકર દરદ પણુ જડ મળથી નાબુદ થાય છે. જે 
આ પ્રમાણે ત બની શકેતો દરરોજ સાઝે પાણીથી ભરેલા એક લે" 
ટામાં ખે, ચાર કડવા તુરીઆનાં (ળો નાંખી મૂકવાં અને સવારના 
ઝાઝર્‌ જતી વખતે તે પાણી ગુદા ધોવાના; ઉપયોગમાં લેવું તેયી પણુ 
બગર ઔષધે ચાર, છ મહીનામાં અર્શને વ્યાધિ નિર્મૂળ થાય છે- 

પાદર“ * 0.5. વવાસાદાદદાઈ 


કલગારો- 

સ” કલિકારી, લાંગલી, વિશલ્યા, ગર્ભ પાતિની. અસિ શિખા 
હિં, કરિયારી, મમ કળલાવી, ખડયાનાગ ગુ? શીં'ગડીએ વછનાગ, 
દુધીએ વછનાગ, કલગારી, કજીઆરી, કકાસણી. લામ ઉં ૦૩૧૦૯૩૨ 
80100₹08&, 40011001 -૫ &0€118. 

વર્ણન--એના છેડવા ચો।માસે ઊગી નીકળે છે, તે પાંચથી 
દશ ફુટ કે તેથી પણુ ઊંચા હોય છે, એનાં મૂળને મથાળેથી એકાદ, 
% ખે ચાર ઊભી સો.ટીએ જેવું' તીકળી પછી તે વેલાની મા?ક આડી 
અવળી ધાસ કે નજીકનાં ઝાડવ ઉપર લબાય છે. એનાં પાંદડાં લાંખાં, 
ટેરવે સાંકડાં થતાં ચુછ્ઠળાંની માકક આંટી વળેલાં હોવાથી “એ *માંટી 


પર્‌ 


ઝાડવાંને વીટળાઇ વેલા ઊ'ચે ચઢી નય છે, એમાં ધર્ણું કરી ત્રાવણૂ 
ભાદરવે ફુલ આવે છે, જે મોટાં અને પીળાશ લેતાં લાલ અને સિંદુ- 
રીયા રંગનાં હૈય છે. તેની પાંખડીએ અસ્િની શિખાતી માક ઊંચી 
ચઢવી અને કોર ઉપર મોન વાળી હોય છે॥ જેથી તે તરત એળ- 
"ખાઇ આવે છે. એનાં ફળા લાસી, લાંબી” એરડીને મળતાં અને 
મૂળીઆં જરા ચપટાં અને કદ જેવાં લાંબાં હોય છે. એનાં કુલ જેના 
ધર્‌ ઉંપર નાંખવામાં આવે તેના ધરમાં ક્છીએા થયા વિના રહે નહિ 
એવી લોકોમાં માનિનતા હોવાથી તેમજ દરેક સ્થળે તે ઊગતી હે।- 
વાયી સર્ગત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


જડીઝુક્ટી તરીકેનો ઉપયષોગ--રામાયણુમાં કથા છે કે:-લ- 
દમણના દયમાં રાવણે મારેલી બહ્મ શાંક્ત ખુચી રહેવાથી આવેલી 
મુર્છા વાળવાને સુષેણુ વેધે વિશલ્યા નામતી ઔષધિના રસતો લેપ 
કરી સહેલાઈથી શકિત ખેચી લીધી હતી, સધિની નામતી ઔષ- 
પિથી જખમ રઝવ્યો હતો, અને સજતનની ઔષધિથી પ્રાણુને ચેત- 
નતામાં આણ્યો હતો. આ ઔષધિએ કઇ હશે ? તે તે સબ'ધિ તર્ક 
વિતર્ષ કરતાં ધિ માં કછઆરીનુ' વિશલ્યા એટલે “ શલ્યને દુર કર- 
નારી ” એવું નામ વાંચવામાં આવ્યું, પરતુ તેમાં નામ પ્રમાણેનો 
ગુણુ છે કે કેમ ? તે સબ'ધિ કે! સ્થળે ઊલ્લેખ હાથ આન્યો નહિ, 
એવામાં રાજમાર્ત' ડ નામે ગરથ વાંચવામાં આવતાં તેમાં એવું લખેલુ 
દૃદિએ આવ્યું કે:-” કલગારીનો કદ પાણીમાં વાટી ચોપડવાયી 
લાંખાો સમય થયાં ધુસી ગયેલું શલ્ય ઘામાંથી તરતજ બહાર નીકળી 
આવે છે. ” આ ઉપરથી તેતો અતુભવ લેવા શ્રદ્ધા ઊતપન્ન થતાં 


પ૩ 

ગક મનુષ્ય કે જેના પગમાં ખીલે! ધુસી ગયે હતો, તેને જખમની 
આજી બાજી આ &'દ ચોપડવામાં આત્યો અને પછી તરતજ ખી 
લ્ઞાને ખે'ચવામાં આવ્યે, તો પ્રથમને ખીલે! દરદીને કલેરે[ફ્રોર્મ આપી 
એ શુદ્ધ કર્યા સિવાય કેધપિણુ ખીજ રીતે ખે'ચવે તુકસાન કારક 
જણાતો હતો તે ધણી સહેલાઇથી ખે'ચી લીધા બાદ જખમ ઉપર 
સ'ધિની નામની વનસ્પતિનો પાટો ખાંધવાંથી લોહી નીકળતું તત્કાળ 
અ"'ધ થઇ, ખે ત્રણુ દિતસમ'જ રૂઝ આવી ગય. 


રામાયણુમાં વર્ણુ વેલી વિશલ્યા નામની દીવ્ય ઔષધો અ! 
હશે કે બીજી તેને ચોકસ નિર્ણય આ ઉપરથી કરી શકાય નહિં, 
પરતુ ગુણ દોષમતો આ વિશક્યા આબેહુબ તેને મળતીજ છે. વળી 
રામાયણુમાં જણાવ્યું છે કે સદરહુ વિશલ્યા અગ્નિની માકક ચળકતી 
હતી અને ખરેખર ! આપણી તિરાક્યા પણ્‌ તેનાં અસિ જેનાં ફુલોના 
લીધે ચળકે છે જેથી નિધટકારોએ તેતે અગ્તિ શીખાનુ' નામ પન 
દાન કરેલું છે, અતે એ પુરાવા ઉપરથી આપણી વિશલ્યા એજ રા- 
માયણુતી વિશલ્યા અને આ પુસ્તકના અતે વર્ણવેલી સ'ધિનતી એજ 
રામાયણુની પણ્‌ સ'ધિતી હેય એમ ખાત્રી થાય છે. જો એમ હોય 
તા હવે શોધવી રહી માત્ર સજીતતી અતે ને તે ઈશ્વરેચ્છાથો કોઇ 
મહાશય ન્નહેરમાં લાવેતો પછી, જઇ લ્યો આયુર્વે દના અનદદ પ્રભા" 
વની બલિહારી ! આજકાલના યુદ્ધ પ્રસંગમાં ધાયલ થયેલા સિપાઇ 
હે।સ્પીટાલેમાં લાંબા સમય સુધી રીબાય છે તેના આ ઔષધિઓના 
પ્રભાવે શીધ્ર સારા થાય તો પછી દુનિયાની બીજ દરેક ચિકિત્સા 
પ્રણાલીએ આયુર્વે દના ચરણુ।માં નમન કાં ન કરે ? અસ્તુ ! 

આ ઓઔષધિનાં ખીજ નામોતી સાથે નિધ'ટોમાં તેનુ ગર્ભ 


